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 چکیده

گیری شخصیت و  های آموزشی و پرورشی، نقش حیاتی در شکل محیط فیزیکی مدارس به عنوان بستر اصلی فعالیت

دهد که چگونه  پردازد و نشان می کند. این مقاله به کاوش عمیق در این ارتباط پیچیده می آموزان ایفا می های دانش توانمندی

آموزان تأثیر بگذارند.  توانند بر فرآیندهای ذهنی و خلاقانه دانش ها، نورپردازی، مبلمان، و حتی کیفیت هوا می طراحی فضا، رنگ

امع از ابعاد مختلف محیط فیزیکی و تأثیرات آن بر دو حوزه کلیدی خلاقیت و رشد هدف این پژوهش، ارائه یک تحلیل ج

های رشد شناختی مورد  و نظریهاختی است. در این راستا، مبانی نظری مرتبط با روانشناسی محیطی، معماری آموزشی، شن

کند تا  توصیفی، تلاش می-های پژوهشی موجود و با رویکردی تحلیلی گیرند. این مقاله با تکیه بر یافته بررسی قرار می

های خلاقانه و افزایش سطح  موزشی ارائه دهد که منجر به تقویت تواناییراهکارهایی عملی برای طراحی و بهسازی فضاهای آ

ای خلاق،  آموزان شود. اهمیت این موضوع در فراهم آوردن بستری مناسب برای پرورش نسل آینده یادگیری و تفکر در دانش

های  وجه ویژه به طراحی محیطو توانمند در حل مسائل پیچیده جهانی نهفته است. در نهایت، این مقاله بر لزوم ت نوآور،

کند تا مدارس فراتر از مکانی برای انتقال دانش، به فضاهایی  تأکید میآموزشی با در نظر گرفتن ابعاد روانشناختی و شناختی 

 جانبه تبدیل شوند. بخشی، کشف، و رشد همه برای الهام
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 مقدمه

ها هستند. آنها  ای از دیوارها و سقف های اصلی یادگیری و توسعه، بیش از تنها مجموعه فضاهای آموزشی، به عنوان کانون

گذارند.  آموزان تأثیر می دهند که به طور مستقیم و غیرمستقیم بر تجربه آموزشی دانش هایی پویا و تعاملی را تشکیل می محیط

آموزان، از جمله خلاقیت  های مختلف رشد دانش های محیط فیزیکی مدارس در پرورش جنبه های اخیر، اهمیت ویژگی در سال

ای قرار گرفته است. این رویکرد، فراتر از دیدگاه سنتی به مدرسه به عنوان فضایی صرفاً  و رشد شناختی، مورد توجه فزاینده

نده برای یادگیری عمیق و پایدار تأکید دارد کن معلم خاموش و یک تسهیلبر نقش محیط به عنوان یک برای انتقال دانش، 

 (.2020)کمپبل، 

توانند به طور  بخش برای یادگیری فراهم کنند. این فضاها می توانند فضایی الهام های آموزشی با طراحی مناسب می محیط

و صداهای مناسب، تأثیر بگذارند و به طور بخش،  های آرامش آموزان، از طریق نور طبیعی، رنگ مستقیم بر حواس دانش

هایی برای تعامل، همکاری، و کاوش، به رشد شناختی و خلاقیت کمک کنند )لوید و لوید،  غیرمستقیم، از طریق ارائه فرصت

آموزان  شتواند به دان کنند، می پذیر که امکان تغییر چیدمان مبلمان را فراهم می فضاهای انعطاف(. به عنوان مثال، وجود 2016

 ود محرکی برای تفکر خلاق و حل مسئله است.های گروهی و فردی را به صورت بهینه انجام دهند و این خ اجازه دهد تا فعالیت

در طول تاریخ، معماری مدارس در ایران نیز دستخوش تحولات زیادی بوده و همواره تلاش بر این بوده که فضایی مناسب برای 

تر از تأثیر فضا بر فرآیند یادگیری است.  دهنده درک عمیق (. این تکامل نشان1402یلق و هاشم پور، تربیت فراهم شود )زلفی او

تواند به طور قابل توجهی بر انگیزه تحصیلی  کنند که محیط فیزیکی مدرسه می های معاصر نیز این دیدگاه را تقویت می پژوهش

(. به عبارت دیگر، کیفیت معماری فضاهای 1403و رمضانی عارفی، آموزان اثرگذار باشد )میرزایی، گلی بزمین آبادی  دانش

 گذارد. اختی و شناختی نیز تأثیر میهای رفاهی و ایمنی، بلکه بر ابعاد روانشن آموزشی، نه تنها بر جنبه

سئله، و های تفکر، حل م های جدید و اصیل، و رشد شناختی، که شامل توسعه مهارت خلاقیت، به عنوان توانایی تولید ایده

مورد حمایت های آموزشی که این دو جنبه را  پردازش اطلاعات است، دو هدف اساسی آموزش و پرورش نوین هستند. محیط

های آینده آماده کنند. این موضوع شامل توجه به عواملی مانند  آموزان را برای رویارویی با چالش توانند دانش دهند، می قرار می

توانند به بهبود تمرکز و کاهش  های مناسب، و فضاهای سبز است که همگی می اسب، انتخاب رنگکیفیت نور طبیعی، تهویه من

 (.1400ده، آموزان کمک کنند )بدری بنام، موسوی، اکبری نامدار و ایرانزا استرس در دانش

آموزان را  عاد رشد دانشریزی چند بعدی صورت گیرد که تمامی اب علاوه بر این، طراحی فضای آموزشی باید بر اساس یک برنامه

برای یادگیری فردی و هم برای کار گروهی  (. این شامل ایجاد فضاهایی است که هم1393در نظر بگیرد )صفری و مفیدی، 

کنند. بنابراین،  مناسب باشند، و همچنین فضاهایی برای بازی و استراحت که به کاهش خستگی و افزایش انرژی کمک می

آموزان دارد )نجات بخش، صمدی قنبلان، ندایی و  ای در روند تحصیلی دانش کننده ش تعیینمعماری کلاس و مدارس نق

 (.1402سفیدی، 

 

 اهمیت و ضرورت پژوهش

آموزان در عصر  های محیط فیزیکی مدارس بر پرورش خلاقیت و رشد شناختی دانش اهمیت و ضرورت بررسی تأثیر ویژگی

های تفکر  به تحولات سریع تکنولوژیک و اجتماعی، نیاز به پرورش نسلی با توانایی حاضر بیش از پیش آشکار شده است. با توجه

ی آموزشی در سراسر جهان است. محیط فیزیکی مدرسه ها های اصلی نظام خلاق، حل مسئله، و سازگاری با تغییرات، از اولویت



 

  

 

گذارد، بلکه نقش  آموزان تأثیر می و ایمنی دانش های فیزیکی کننده در این فرآیند، نه تنها بر جنبه به عنوان یک عامل تعیین

 کند. های ذهنی و عاطفی آنها نیز ایفا می بسزایی در توسعه قابلیت

آموزان را به کنجکاوی،  در دنیای امروز، مدارس تنها مکانی برای انتقال اطلاعات نیستند، بلکه باید فضاهایی باشند که دانش

تواند به عنوان یک کاتالیزور برای این فرآیند عمل کند. به عنوان  ط فیزیکی مناسب میکاوش، و نوآوری تشویق کنند. یک محی

آموزان  بهبود تمرکز و کاهش خستگی دانش تواند به های درس با نور طبیعی کافی و تهویه مناسب می مثال، طراحی کلاس

های اساسی برای  ه ظاهر ساده، در واقع پایه(. این عوامل فیزیکی، ب2019کمک کند )مورگان، ون گودوین، دارونت و فیلدس، 

شده با در نظر گرفتن  ه فضاهای آموزشی طراحیدهند ک های شناختی هستند. تحقیقات نشان می یادگیری مؤثر و توسعه مهارت

آموزان تأثیر بگذارند )نجات بخش، صمدی  توانند به طور مستقیم بر عملکرد تحصیلی دانش اصول روانشناسی محیطی، می

 (.1402نبلان، ندایی و سفیدی، ق

گرایی، و  های قرن بیست و یکم، نیازمند محیطی است که به آزادی بیان، تجربه ترین مهارت خلاقیت، به عنوان یکی از مهم

توانند این  کنند، می های مختلف را فراهم می پذیری لازم برای انجام فعالیت پذیرش ریسک تشویق کند. فضاهایی که انعطاف

ا ایجاد کنند. برای مثال، طراحی فضاهای مشترک برای کار گروهی، فضاهای ساکت برای مطالعه فردی، و فضاهای باز بستر ر

توانند به پرورش خلاقیت و تفکر واگرا کمک کنند )پریسی، روگنولی و سونولد،  های بدنی و بازی، همگی می برای فعالیت

بخش ایجاد  کننده و الهام محیطی تحریکتواند  تنوع در طراحی داخلی میهای م ها و بافت ستفاده از رنگ(. همچنین، ا2017

 آموزان یاری رساند. شناختی و تخیل در دانش کند که به پرورش حس زیبایی

هایی مانند تفکر انتقادی، حل مسئله، استدلال منطقی، و حافظه است. محیط  از سوی دیگر، رشد شناختی شامل توسعه مهارت

ها را تقویت  های یادگیری متنوع، این مهارت های مناسب و ایجاد فرصت تواند از طریق فراهم آوردن محرک فیزیکی مدرسه می

(، و فضاهایی که امکان تعامل فعال با 2017های نوین )ویباوا،  ابع آموزشی متنوع، فناوریکند. برای مثال، دسترسی به من

فرآیندهای شناختی کمک کنند. همچنین، طراحی فضاهایی که به توانند به بهبود  کنند، می محتوای درسی را فراهم می

پذیری  تواند حس مالکیت و مسئولیت دهند تا خودشان محیط یادگیری خود را تا حدی تنظیم کنند، می آموزان اجازه می دانش

آموزان  دار است، زیرا دانشای برخور را در آنها تقویت کرده و به خودراهبری در یادگیری کمک کند. این رویکرد، از اهمیت ویژه

 (.2018گ، کند )سیمورانگکیر و سمبیرین کنندگان فعال در فرآیند یادگیری تبدیل می را از یادگیرندگان منفعل به شرکت

آموزان  های حیاتی است که به طور مستقیم بر توانایی دانش علاوه بر این، مسئله امنیت و آرامش در محیط مدرسه نیز از جنبه

آموزان این امکان را  زا، به دانش گذارد. یک محیط امن و آرام، فارغ از عوامل مزاحم و استرس کز و یادگیری تأثیر میبرای تمر

(. این شامل طراحی 1402های تحصیلی خود بپردازند )طبری فرد و بهلولی،  اطمینان خاطر بیشتری به فعالیتدهد که با  می

 آموزان تقویت کند و اضطراب را کاهش دهد. انی را در دانشفضاهایی است که احساس امنیت فیزیکی و رو

گذاری در آینده است. با ایجاد فضاهایی که  های فیزیکی مدارس، سرمایه گذاری در طراحی و بهسازی محیط در نهایت، سرمایه

های علمی  تنها در زمینهآموزان کمک کنیم که نه  توانیم به پرورش نسلی از دانش اند، می به طور علمی و آگاهانه طراحی شده

های پیچیده دنیای امروز و فردا  های شناختی بالا برای مواجهه با چالش موفق هستند، بلکه دارای خلاقیت، نوآوری، و توانایی

گذاران، طراحان، و مدیران آموزشی در اتخاذ  تهستند. این پژوهش بر آن است تا با تبیین دقیق این تأثیرات، به سیاس

 تر برای بهبود کیفیت فضاهای آموزشی یاری رساند. هانهتصمیمات آگا

 

 



 

  

 

 تعاریف و مبانی نظری

 محیط فیزیکی مدارس

های  شود که شامل ساختمان، کلاس محیط فیزیکی مدارس به مجموعه عوامل محسوس و ملموس در فضای آموزشی اطلاق می

موزان و کارکنان مدرسه با آنها در تعامل هستند. این آ درس، راهروها، فضاهای باز، تجهیزات، و تمامی عناصری است که دانش

های بتنی و آجری است؛ بلکه سیستمی پویا و پیچیده است که به طور مداوم بر رفتار، نگرش،  محیط چیزی فراتر از صرفاً سازه

 (.1393گذارد )صفری و مفیدی،  فرآیندهای شناختی افراد تأثیر میو 

 ابعاد محیط فیزیکی:

های درس، نسبت فضاهای بسته به باز، و  این بعد شامل چیدمان کلی ساختمان، اندازه و شکل کلاس حی فضا:معماری و طرا

تواند فضایی را ایجاد کند که حس آزادی، محدودیت، یا همکاری را  نحوه ارتباط فضاهای مختلف با یکدیگر است. معماری می

توانند به  کنند، می های مختلف را فراهم می ذیر که امکان چیدمانپ های درس با طراحی انعطاف القا کند. برای مثال، کلاس

توانند  کنند، می هایی که فضاهای مشترک و تعاملی را تشویق می های متنوع یادگیری کمک کنند. از سوی دیگر، طراحی فعالیت

 (.1400زاده، مدار و ایرانوی، اکبری ناآموزان کمک کنند )بدری بنام، موس پذیری در دانش به ایجاد حس تعلق و اجتماع

نور، چه طبیعی و چه مصنوعی، تأثیر عمیقی بر خلق و خو، تمرکز، و عملکرد شناختی دارد. نور طبیعی کافی  نورپردازی:

آموزان کمک کند. طراحی مناسب  تواند به بهبود هوشیاری، کاهش خستگی چشم، و حتی بهبود کیفیت خواب دانش می

تواند محیط یادگیری را بهینه  کنند، می های روشنایی هوشمند که نور را بر اساس نیاز تنظیم می تمها و استفاده از سیس پنجره

اند که دسترسی به نور طبیعی با عملکرد تحصیلی بهتر و کاهش مشکلات رفتاری مرتبط است  ها نشان داده سازد. پژوهش

 (.2019ت و فیلدس، )مورگان، ون گودوین، دارون

توانند حس انرژی و هیجان را  های گرم مانند زرد و نارنجی می ت روانشناختی قوی هستند. رنگرای تأثیراها دا رنگ ها: رنگ

بخش باشند و به تمرکز کمک کنند. انتخاب  توانند آرامش های سرد مانند آبی و سبز می افزایش دهند، در حالی که رنگ

تواند به ایجاد فضایی مناسب برای یادگیری و خلاقیت کمک  های مناسب برای دیوارها، مبلمان، و دکوراسیون کلاس می رنگ

تواند به کاهش استرس و افزایش تمرکز کمک کند، در  های درس می های ملایم در کلاس کند. برای مثال، استفاده از رنگ

 (.2019ایش دهد )هیلر، تواند انرژی و نشاط را افز های شاد و روشن در فضاهای بازی و تفریح می حالی که رنگ

تواند به طور مستقیم بر تمرکز و فهم مطلب تأثیر بگذارد.  سطح سر و صدا در محیط آموزشی می آکوستیک و کنترل صدا:

پرتی، افزایش استرس، و کاهش عملکرد تحصیلی شوند. طراحی مناسب  توانند منجر به حواس های پر سر و صدا می محیط

تواند به ایجاد یک محیط آرام و مناسب  کاهش منابع سر و صدای خارجی میکننده صدا، و  آکوستیک، استفاده از مواد جذب

آموزانی که دچار مشکلات شنوایی یا اختلالات تمرکز هستند، از اهمیت  برای یادگیری کمک کند. این امر به ویژه برای دانش

 بالایی برخوردار است.

ه تعامل یزات آموزشی تأثیر مستقیمی بر راحتی و نحوپذیری مبلمان و تجه نوع، کیفیت، و انعطاف مبلمان و تجهیزات:

تواند یادگیری  های نوین می آموزان با محیط دارد. مبلمان ارگونومیک، امکان تغییر چیدمان کلاس، و دسترسی به فناوری دانش

های گروهی و  ستنهای قابل تنظیم ارتفاع، فضاهایی برای نش فعال و مشارکتی را تسهیل کند. به عنوان مثال، میز و صندلی

توانند به بهبود کیفیت یادگیری کمک کنند )نجات بخش،  های هوشمند و کامپیوترها، همگی می فردی، و دسترسی به تخته

 (.1402صمدی قنبلان، ندایی و سفیدی، 



 

  

 

سلامت و  اکسید کربن، تأثیر قابل توجهی بر کیفیت هوای داخلی، از جمله دما، رطوبت، و میزان دی تهویه و کیفیت هوا:

ند به بهبود تمرکز، کاهش خستگی، و توا آموزان دارد. تهویه مناسب و دسترسی به هوای تازه می عملکرد شناختی دانش

 گذارند. آموزان در طول روز تأثیر می ها کمک کند. این عوامل به طور مستقیم بر سطح انرژی و توجه دانش پیشگیری از بیماری

تواند به کاهش استرس، افزایش  سبز و طبیعت در داخل یا اطراف مدرسه میه فضاهای دسترسی ب فضاهای سبز و طبیعت:

انداز طبیعت، و  هایی با چشم های درس یا حیاط مدرسه، پنجره آرامش، و بهبود تمرکز کمک کند. وجود گیاهان در کلاس

آموزان کمک کنند )وِزولی،  گیری دانشتوانند به بهبود رفاه عمومی و یاد هایی برای فعالیت در فضای باز، همگی می فرصت

 تواند به کاهش فشارهای روانی و افزایش خلاقیت منجر شود. (. این ارتباط با طبیعت می2020ماوریکیس و واسالو، 

تواند به طور مستقیم و غیرمستقیم بر دو متغیر وابسته دیگر، یعنی  محیط فیزیکی مدارس به عنوان یک متغیر مستقل، می

آموزان احساس امنیت، راحتی،  کند که در آن دانش شد شناختی، تأثیر بگذارد. یک محیط بهینه، فضایی را ایجاد میخلاقیت و ر

های روانشناسی محیطی  آموز و محیط، اساس بسیاری از نظریه ادگیری و کاوش دارند. این تعامل پویا بین دانشو انگیزه برای ی

ی آگاهانه فضاهای آموزشی است. طراحی فضاهایی که فراتر از صرفاً کارآمدی، دهنده اهمیت طراح دهد و نشان را تشکیل می

تر آنها در فرآیند آموزشی منجر شود  و مشارکت فعالآموزان نسبت به یادگیری  تواند به تغییر نگرش دانش بخش باشند، می الهام

 (.2016)لوید و لوید، 

 

 خلاقیت

شود که در عین حال مفید و مرتبط با  های جدید و اصیل تعریف می حل اهیم، یا راهها، مف خلاقیت به عنوان توانایی تولید ایده

شود، بلکه شامل توانایی تفکر واگرا، حل مسئله، و دیدن ارتباطات  زمینه مورد نظر نیز باشند. این مفهوم تنها به هنر محدود نمی

گیرد  ت که تحت تأثیر عوامل فردی و محیطی قرار میجدید بین مفاهیم ظاهراً نامرتبط است. خلاقیت یک فرآیند پیچیده اس

 (.2020)کمپبل، 

 های خلاقیت: ابعاد و مؤلفه

های متعدد و متنوع در پاسخ به یک مسئله یا چالش اشاره دارد. تفکر واگرا، برخلاف  این مؤلفه به توانایی تولید ایده تفکر واگرا:

های آموزشی که  های گوناگون تأکید دارد. محیط حل احتمالات و راه تفکر همگرا که به دنبال یک پاسخ صحیح است، بر کشف

ند تفکر واگرا را تقویت کنند توان های خود را بیان کنند و به اکتشاف بپردازند، می دهند تا آزادانه ایده آموزان اجازه می به دانش

 (.2017)پریسی، روگنولی و سونولد، 

د در مواجهه با یک مسئله اشاره دارد. افراد خلاق قادرند به سرعت ییر دیدگاه و رویکراین توانایی به تغ پذیری شناختی: انعطاف

ها و مسائل مختلفی را پیش  هایی که چالش های مختلفی را امتحان کنند. محیط حل از یک ایده به ایده دیگر منتقل شوند و راه

 ویت کنند.پذیری را تق توانند این انعطاف دهند، می آموزان قرار می روی دانش

اند یا به  های اصیل، آنهایی هستند که قبلاً مطرح نشده ها اشاره دارد. ایده فرد بودن ایده این مؤلفه به تازگی و منحصربه اصالت:

های  دهند تا از الگوهای فکری رایج خارج شوند و دیدگاه آموزان اجازه می هایی که به دانش اند. محیط شیوه جدیدی ارائه شده

 توانند به پرورش اصالت کمک کنند. فرد خود را بیان کنند، میمنحصر به 

توانند یک ایده ساده را به  های اولیه اشاره دارد. افراد خلاق می این توانایی به تفصیل و گسترش دادن ایده بسط و بسط دادن:

کنند،  ندمدت و عمیق فراهم میهای بل هایی که فضایی برای کار بر روی پروژه یک مفهوم پیچیده و کامل تبدیل کنند. محیط

 توانند این توانایی را تقویت کنند. می



 

  

 

هایی که اشتباهات را به عنوان  پذیری و آمادگی برای شکست است. محیط خلاقیت اغلب نیازمند ریسک پذیری: ریسک

کست شوند، تشویق های جدید، حتی اگر منجر به ش آموزان را به امتحان کردن ایده بینند و دانش های یادگیری می فرصت

آموزان از قضاوت یا تمسخر  توانند به پرورش خلاقیت کمک کنند. این شامل ایجاد فضایی است که در آن دانش کنند، می می

 (.1403ترسند )میرزایی، گلی بزمین آبادی و رمضانی عارفی،  نمی

دهند تا سؤال بپرسند، کاوش  ان اجازه میآموز هایی که به دانش کنجکاوی، نیروی محرکه اصلی خلاقیت است. محیط کنجکاوی:

های مجهز، و  توانند کنجکاوی را تقویت کنند. دسترسی به منابع متنوع، آزمایشگاه خود باشند، میهای  کنند، و به دنبال پاسخ

 توانند به تحریک حس کنجکاوی کمک کنند. فضاهای باز برای اکتشاف، همگی می

آموزان احساس  هایی که به دانش گیرد. محیط ق، و بیان نشأت میه درونی برای کشف، خلخلاقیت اغلب از انگیز انگیزه درونی:

توانند انگیزه درونی را تقویت کنند. این شامل فراهم آوردن  دهند، می خودمختاری، شایستگی، و ارتباط با دیگران را می

 هایی برای انتخاب در یادگیری و ارائه بازخورد سازنده است. فرصت

 تواند به طرق مختلفی بر خلاقیت تأثیر بگذارد: ارس میزیکی مدمحیط فی

توانند  کنند، می هایی که امکان تغییر چیدمان دارند و فضاهایی برای کار گروهی و فردی فراهم می کلاس پذیر: فضاهای انعطاف

آموزان امکان  پذیری به دانش طافهای مختلفی از یادگیری و خلق شرکت کنند. این انع آموزان اجازه دهند تا در شیوه به دانش

های خلاقانه استفاده کنند  پردازی و توسعه پروژه دهد تا محیط را متناسب با نیازهای خود تنظیم کنند و از آن برای ایده می

 (.2016)لوید و لوید، 

های  ساخت و ساز، و فناوری های دسترسی به مواد و ابزارهای متنوع برای خلق و آزمایش، مانند مواد هنری، کیت مواد و ابزار:

های  دهد تا ایده آموزان فرصت می (. این دسترسی، به دانش2017ا، تواند به پرورش خلاقیت عملی کمک کند )ویباو جدید، می

 (.2018ت کنند و از طریق تجربه یاد بگیرند )سیمورانگکیر و سمبیرینگ، воплоخود را به صورت فیزیکی 

تواند حس  بخش در طراحی محیط، می های جذاب، و عناصر بصری الهام های متنوع، بافت از رنگ استفاده کننده: طراحی تحریک

توانند به عنوان محرکی  آموزان تحریک کند. فضاهایی که به لحاظ بصری غنی هستند، می شناختی و تخیل را در دانش زیبایی

 (.2019های جدید را جرقه بزنند )هیلر،  برای تفکر خلاق عمل کنند و ایده

آموزان کمک کنند، که این امر به  توانند به افزایش انرژی و روحیه دانش نور طبیعی فراوان و فضاهای باز و روشن می نور و فضا:

توانند  اندازهای طبیعی نیز می های خلاقانه منجر شود. فضاهای باز و چشم تواند به افزایش آمادگی آنها برای فعالیت نوبه خود می

 (.2020مش و کاهش استرس کمک کنند، که برای فرآیند خلاقیت ضروری است )وِزولی، ماوریکیس و واسالو، به ایجاد آرا

کننده برای خلاقیت عمل کند. با فراهم  بخش و تسهیل تواند به عنوان یک منبع الهام به طور خلاصه، محیط فیزیکی مدرسه می

توانیم به پرورش نسلی از افراد  دهند، می ها را می و بیان آزادانه ایده آموزان امکان کاوش، آزمایش، آوردن فضاهایی که به دانش

 خلاق و نوآور کمک کنیم.

 

 آموزان رشد شناختی دانش

شود که شامل ادراک، توجه، حافظه، زبان،  های ذهنی و فکری در طول زندگی اطلاق می رشد شناختی به فرآیند توسعه توانایی

رود.  شود و در طول دوران کودکی و نوجوانی با سرعت زیادی پیش می فرآیند از تولد آغاز میاستدلال، و حل مسئله است. این 

های خاصی از این فرآیند تأکید دارند، از جمله  ام بر جنبههای مختلفی در زمینه رشد شناختی وجود دارند که هر کد نظریه

 (.2020نظریه پیاژه، ویگوتسکی، و پردازش اطلاعات )کمپبل، 



 

  

 

 لی رشد شناختی:های اص مؤلفه

های آموزشی که از  پرتی. محیط توانایی حفظ توجه بر یک محرک یا فعالیت خاص و نادیده گرفتن عوامل حواس توجه و تمرکز:

توانند به بهبود توجه و تمرکز  عوامل مزاحم صوتی و بصری عاری هستند و از نورپردازی و تهویه مناسب برخوردارند، می

 (.2019نند )مورگان، ون گودوین، دارونت و فیلدس، آموزان کمک ک دانش

مدت، و حافظه بلندمدت است.  توانایی ذخیره، بازیابی، و استفاده از اطلاعات. این شامل حافظه کاری، حافظه کوتاه حافظه:

حافظه کمک کنند. توانند به تقویت فرآیندهای  دهند، می آموزان امکان یادگیری فعال و تعاملی را می هایی که به دانش محیط

 کند. برای مثال، استفاده از ابزارهای بصری و فضاهای مناسب برای تکرار و مرور مطالب، به یادگیری بهتر کمک می

هایی برای  آموزان فرصت هایی که به دانش های مؤثر. محیط حل توانایی شناسایی یک مسئله، تحلیل آن، و یافتن راه حل مسئله:

های  توانند این مهارت را تقویت کنند. این شامل فضاهایی برای آزمایش و پروژه دهند، می آنها را می ها و حل مواجهه با چالش

 (.2017کنند )پریسی، روگنولی و سونولد،  می عملی است که تفکر انتقادی را تشویق

آموزان امکان بحث  به دانش هایی که گیری بر اساس اطلاعات موجود. محیط توانایی استنتاج، قضاوت، و تصمیم استدلال منطقی:

 توانند به بهبود استدلال منطقی کمک کنند. دهند، می میو تبادل نظر، و همچنین تجزیه و تحلیل اطلاعات را 

هایی برای تعاملات کلامی و  هایی که فرصت توانایی درک، تولید، و استفاده از زبان برای برقراری ارتباط. محیط زبان و ارتباط:

 توانند به رشد زبان کمک کنند. کنند، می مچنین دسترسی به منابع زبانی متنوع را فراهم میغیرکلامی، و ه

توانایی درک و پردازش اطلاعات مکانی و روابط بین اشیاء در فضا. طراحی فضاهای آموزشی با عناصر متنوع و  درک فضایی:

ها، و فضاهای سه بعدی  ها، مدل ل استفاده از نقشهتواند به تقویت درک فضایی کمک کند. این شام امکان حرکت و کاوش، می

 است.

آموزان  هایی که به دانش های مستقل. محیط ها، و تشکیل قضاوت توانایی ارزیابی اطلاعات، تشخیص سوگیری تفکر انتقادی:

ادی کمک کنند )صفری توانند به پرورش تفکر انتق دهند، می ها را می هایی برای تحلیل، ارزیابی، و به چالش کشیدن ایده فرصت

 (.1393و مفیدی، 

 تأثیر محیط فیزیکی بر رشد شناختی:

آموزان کمک  تواند به دانش پرتی، می یافته با حداقل عوامل حواس یک محیط آرام و سازمان پرتی و افزایش تمرکز: کاهش حواس

ظم کلاس، همگی به این هدف کمک کند تا بر روی وظایف خود تمرکز کنند. نورپردازی مناسب، کنترل صدا، و چیدمان من

 (.1402کنند )نجات بخش، صمدی قنبلان، ندایی و سفیدی،  می

هایی برای تعامل با اشیاء و مواد  هایی که از نظر بصری و لمسی غنی هستند و فرصت محیط تحریک حسی و درگیری شناختی:

(. این تحریک 2017شتر منجر شوند )ویباوا، توانند به تحریک حسی و درگیری شناختی بی کنند، می مختلف را فراهم می

 (.2018تواند به ایجاد ارتباطات عصبی جدید و بهبود فرآیندهای یادگیری کمک کند )سیمورانگکیر و سمبیرینگ،  می

توانند به  کنند، می پذیر که امکان کار گروهی و همکاری را فراهم می فضاهای انعطاف حمایت از یادگیری فعال و مشارکتی:

ا همسالان و معلمان، به درک آموزان از طریق تعامل ب شناختی کمک کنند. دانش-های اجتماعی دگیری فعال و توسعه مهارتیا

 یابند. تری از مفاهیم دست می عمیق

دهند تا آزادانه کاوش کنند و به دنبال  آموزان اجازه می هایی که به دانش محیط هایی برای اکتشاف و کشف: ارائه فرصت

شامل دسترسی به های حل مسئله و تفکر انتقادی کمک کنند. این  توانند به توسعه مهارت ای خود باشند، میه پاسخ

 های اکتشافی است. ها، و فضاهای بیرونی برای فعالیت ها، کتابخانه آزمایشگاه



 

  

 

، و افزایش انگیزه در تواند به افزایش روحیه، کاهش استرس بخش می یک محیط دلپذیر و الهام تأثیر بر روحیه و انگیزه:

گذارند  مستقیم بر توانایی آنها برای یادگیری و پردازش اطلاعات تأثیر می آموزان کمک کند. این عوامل عاطفی به طور دانش

تواند به کاهش استرس و  (. به عنوان مثال، وجود فضاهای باز و سبز می1403)میرزایی، گلی بزمین آبادی و رمضانی عارفی، 

 (.2020تر ضروری است )وِزولی، ماوریکیس و واسالو،  ش کمک کند، که برای یادگیری عمیقافزایش آرام

دهند تا محیط یادگیری خود را تا حدی  آموزان اجازه می طراحی فضاهایی که به دانش حمایت از خودتنظیمی و خودمختاری:

مک کند. این شامل امکان انتخاب محل نشستن، های خودتنظیمی و خودمختاری آنها ک تواند به تقویت مهارت تنظیم کنند، می

 میزان نور، و دسترسی به منابع است.

تواند به  به طور کلی، یک محیط فیزیکی مدرسه که با دقت و با در نظر گرفتن اصول رشد شناختی طراحی شده است، می

ل ایجاد فضاهایی است که هم از نظر آموزان عمل کند. این شام عنوان یک ابزار قدرتمند برای تقویت فرآیندهای ذهنی دانش

 کننده باشند. فیزیکی راحت و هم از نظر شناختی تحریک

 

 ها یافته

 تأثیر نورپردازی بر خلاقیت و رشد شناختی

های محیط فیزیکی مدرسه است که تأثیر بسزایی بر خلاقیت و  ترین ویژگی نورپردازی، چه طبیعی و چه مصنوعی، یکی از مهم

تواند به بهبود هوشیاری، تمرکز، و عملکرد  دهند که نور طبیعی کافی می آموزان دارد. تحقیقات نشان می رشد شناختی دانش

تواند منجر به خستگی چشم، سردرد، و کاهش تمرکز  مبود نور یا نورپردازی نامناسب میتحصیلی کمک کند، در حالی که ک

تواند به تنظیم ساعت  عی، به ویژه در ساعات اولیه روز، می(. نور طبی2019شود )مورگان، ون گودوین، دارونت و فیلدس، 

افزایش انرژی و هوشیاری به طور آموزان را در طول روز افزایش دهد. این  بیولوژیکی بدن کمک کرده و سطح انرژی دانش

ارد. مطالعات نشان گذ های شناختی پیچیده و فرآیندهای خلاقانه تأثیر می مستقیم بر توانایی آنها برای درگیری در فعالیت

هتری دارند های استاندارد عملکرد ب خوانند، در آزمون هایی با نور طبیعی بیشتر درس می آموزانی که در کلاس اند که دانش داده

 و سطح غیبت کمتری دارند.

ر حس نشاط و تواند به بهبود خلق و خو و کاهش استرس کمک کند. فضاهای روشن و پرنو علاوه بر این، نورپردازی مناسب می

ی و خستگی شوند. این توانند باعث احساس افسردگ دهند، در حالی که فضاهای تاریک و دلگیر می شادابی را افزایش می

گذارند. یک محیط روشن و دلپذیر  آموزان برای تفکر خلاق و حل مسئله تأثیر می تأثیرات روانی به نوبه خود بر توانایی دانش

(. همچنین، 2020پردازی و مشارکت فعال در کلاس تشویق کند )کمپبل،  آموزان را به ایده دانش بخش باشد و تواند الهام می

های هنری و خلاقانه بسیار مهم  رای فعالیتها و جزئیات بصری تأثیر بگذارد، که این امر ب تواند بر درک رنگ کیفیت نور می

 ر ببینند و با دقت بیشتری کار کنند.کند تا جزئیات را بهت آموزان کمک می است. نور مناسب به دانش

نوع نورپردازی مصنوعی نیز حائز اهمیت است. نور فلورسنت سنتی ممکن است باعث سردرد و خستگی شود، در حالی که 

تر برای یادگیری و خلاقیت فراهم  توانند محیطی بهینه با قابلیت تنظیم شدت و دمای رنگ، می LEDهای نورپردازی  سیستم

تفاده کرد تا تر اس تر و ملایم توان از نور گرم های هنری، می های خلاقانه مانند کارگاه نوان مثال، در زمان فعالیتکنند. به ع

تر  تر مناسب های متمرکز مانند مطالعه، نور سفید و روشن بخش ایجاد شود، در حالی که برای فعالیت بخش و الهام فضایی آرامش

دهد تا محیط را متناسب با نوع فعالیت تنظیم کنند و به این  زی، به معلمان امکان میپذیری در نورپردا است. این انعطاف

 (.1400بری نامدار و ایرانزاده، آموزان کمک کنند )بدری بنام، موسوی، اک ترتیب، به بهبود عملکرد شناختی و خلاقیت دانش



 

  

 

ها، و طراحی  ها، پرده بان ت دارد. استفاده از سایهعلاوه بر این، میزان نوردهی مستقیم خورشید و کنترل تابش آن نیز اهمی

کننده نور خورشید جلوگیری کرده و نوری یکنواخت و مطلوب را در فضای کلاس فراهم  تواند از تابش خیره یها م مناسب پنجره

های  کند، که هر دو برای حفظ تمرکز و فعالیت کند. این کنترل نور، به کاهش خستگی چشم و افزایش راحتی بصری کمک می

ورپردازی به عنوان یک عنصر حیاتی در طراحی فضاهای مدت ضروری هستند. در نهایت، توجه به ن شناختی در طولانی

 آموزان تأثیر بگذارد. تواند به طور قابل توجهی بر کیفیت یادگیری، خلاقیت، و رفاه عمومی دانش آموزشی، می

 ها و عناصر بصری بر خلاقیت و رشد شناختی تأثیر رنگ

حواس، ایجاد انگیزه، و تأثیر بر فرآیندهای شناختی و ها و عناصر بصری در محیط فیزیکی مدارس نقش مهمی در تحریک  رنگ

(. هر رنگ دارای تأثیر روانشناختی خاصی است و استفاده آگاهانه از آنها در 2019کنند )هیلر،  آموزان ایفا می خلاقانه دانش

گرم مانند زرد و نارنجی های  بخش کمک کند. به عنوان مثال، رنگ تواند به ایجاد فضایی پویا و الهام طراحی داخلی مدارس می

بخش  توانند آرامش های سرد مانند آبی و سبز می بینی، و خلاقیت را تقویت کنند، در حالی که رنگ توانند حس انرژی، خوش می

تواند به  های درس اصلی می ملایم و طبیعی در کلاسهای  باشند و به افزایش تمرکز و آرامش کمک کنند. استفاده از رنگ

های روشن و شاد در فضاهای مشترک، راهروها، و  پرتی کمک کند، در حالی که استفاده از رنگ حواس کاهش استرس و

 تواند به افزایش نشاط و انرژی منجر شود. های ورزشی می سالن

بر  توانند های دیوارها و مبلمان، عناصر بصری دیگر مانند آثار هنری، پوسترها، و نمایشگرهای آموزشی نیز می علاوه بر رنگ

شناختی  تواند حس زیبایی ها می خلاقیت و رشد شناختی تأثیر بگذارند. قرار دادن آثار هنری جذاب و متنوع در راهروها و کلاس

های جدید باشد. نمایش پوسترها و نمودارهای آموزشی بصری جذاب نیز  بخش ایده آموزان پرورش داده و الهام را در دانش

هایی که از نظر بصری غنی و  آموزان را تقویت کند. محیط چیده کمک کند و حافظه بصری دانشتواند به یادگیری مفاهیم پی می

آموزان کمک کنند )پریسی، روگنولی و سونولد،  توانند به تحریک کنجکاوی و تمایل به کاوش در دانش متنوع هستند، می

 گیری است، از اهمیت بالایی برخوردار است. (. این تحریک بصری، به ویژه در دوران کودکی که رشد مغز در حال اوج2017

پرتی صورت گیرد. استفاده از  طراحی بصری فضا باید با هدف ایجاد یک محیط یادگیری جذاب و در عین حال بدون حواس

یا های مختلف  تواند به تحریک حواس لمسی و بصری کمک کند. برای مثال، دیوارهایی با بافت های متنوع نیز می الگوها و بافت

تواند به افزایش  تر کنند. این تنوع بصری و لمسی می آموزان را غنی توانند تجربه حسی دانش مبلمان با سطوح متفاوت می

سازی محیط  آموزان منجر شود. همچنین، امکان تغییر و شخصی درگیری شناختی و ایجاد ارتباطات جدید در ذهن دانش

تواند حس مالکیت و خلاقیت  یهنری خودشان یا تغییر چیدمان نمایشگرها، م آموزان، مانند نصب آثار بصری توسط خود دانش

کننده شخصیت  دهد که فضای یادگیری خود را منعکس آموزان این امکان را می را در آنها تقویت کند. این آزادی عمل به دانش

 و علایقشان ببینند.

تواند به بهبود خلق و  ها نیز می مناظر طبیعی از طریق پنجره در نهایت، استفاده از عناصر طبیعی مانند گیاهان و دسترسی به

(. این عناصر بصری طبیعی، علاوه بر 2020خو، کاهش استرس، و افزایش تمرکز کمک کند )وِزولی، ماوریکیس و واسالو، 

آرامش عمل کنند. به طور بخشی و  توانند به عنوان منبعی برای الهام آموزان با طبیعت کمک کرده و می زیبایی، به ارتباط دانش

شناختی  تواند به ایجاد فضایی که هم از نظر زیبایی ها و عناصر بصری در محیط مدارس می کلی، طراحی هوشمندانه رنگ

 دلپذیر و هم از نظر آموزشی مؤثر باشد، کمک کند.

 

 



 

  

 

 پذیری فضا و مبلمان بر خلاقیت و رشد شناختی تأثیر انعطاف

اهای آموزشی و انتخاب مبلمان، یکی از عوامل کلیدی در پرورش خلاقیت و حمایت از رشد پذیری در طراحی فض انعطاف

آموزان و معلمان  کنند، به دانش های متنوع را فراهم می آموزان است. فضاهایی که امکان تغییر چیدمان و استفاده شناختی دانش

(. این 2016ی مختلف تنظیم کنند )لوید و لوید، ها دهند تا محیط را متناسب با نیازهای آموزشی و فعالیت اجازه می

تواند به تشویق یادگیری فعال، همکاری، و تفکر واگرا منجر شود.  های سنتی با چیدمان ثابت، می پذیری، برخلاف کلاس انعطاف

ت از یک توانند به سرع هستند، می های متحرک که به راحتی قابل جابجایی هایی با میز و صندلی به عنوان مثال، کلاس

دهد تا در  آموزان اجازه می چیدمان سخنرانی به یک چیدمان گروهی یا کارگاهی تغییر یابند. این امکان تغییر، به دانش

های شناختی مانند حل مسئله  های آزاد شرکت کنند، که همگی به تقویت مهارت های عملی، و بحث های گروهی، پروژه فعالیت

 (.2017کنند )پریسی، روگنولی و سونولد،  قیت کمک میو استدلال و همچنین به پرورش خلا

های  پذیری در چیدمان، وجود فضاهای متنوع در مدرسه نیز اهمیت دارد. این شامل فضاهای باز برای فعالیت علاوه بر انعطاف

. هر یک از این بدنی و بازی، فضاهای ساکت برای مطالعه فردی و تمرکز عمیق، و فضاهای مشترک برای همکاری و تعامل است

های شناختی آنها کمک  کنند و به رشد ابعاد مختلف شخصیت و توانمندی آموزان را برآورده می فضاها نیازهای خاصی از دانش

توانند به کاهش استرس و افزایش سطح انرژی کمک کنند، که برای یادگیری مؤثر ضروری است  کنند. فضاهای باز می می

پرتی بر روی تکالیف خود  تا بدون حواس دهند آموزان امکان می (. فضاهای ساکت، به دانش2020، )وِزولی، ماوریکیس و واسالو

شناختی فراهم -های اجتماعی هایی برای یادگیری همکارانه و توسعه مهارت تمرکز کنند، در حالی که فضاهای مشترک، فرصت

 کنند. می

آموزان دارد، که این امر به طور غیرمستقیم بر  و سلامت دانشمبلمان ارگونومیک و قابل تنظیم نیز نقش مهمی در راحتی 

ها و  (. صندلی1402گذارد )نجات بخش، صمدی قنبلان، ندایی و سفیدی،  توانایی آنها برای تمرکز و یادگیری تأثیر می

ین مختلف تنظیم شوند. آموزان در سن توانند به تناسب قد و نیازهای فردی دانش میزهایی که ارتفاع آنها قابل تنظیم است، می

های  دهد تا با راحتی بیشتری به فعالیت آموزان اجازه می کند و به دانش این امر به کاهش خستگی و ناراحتی فیزیکی کمک می

ها، یا حتی  های راحتی، کوسن د صندلیهای مختلف برای نشستن، مانن یادگیری بپردازند. همچنین، فراهم آوردن گزینه

 آموزان امکان انتخاب و راحتی بیشتر را بدهد. تواند به دانش ادن، میفضاهایی برای ایست

های هوشمند با  افزاید. کلاس پذیری محیط آموزشی می های نوین و ابزارهای متنوع نیز به انعطاف امکان دسترسی به فناوری

منابع اطلاعاتی گسترده و انجام  آموزان امکان دسترسی به توانند به دانش ها، و کامپیوترها، می های تعاملی، تبلت تخته

شده و همچنین به  سازی توانند به یادگیری شخصی ها می (. این فناوری2017های آموزشی خلاقانه را بدهند )ویباوا،  فعالیت

پذیری در  (. در مجموع، انعطاف2018آموزان کمک کنند )سیمورانگکیر و سمبیرینگ،  های دیجیتالی دانش توسعه مهارت

دهد، که این امر به  یادگیری خود میآموزان احساس خودمختاری و کنترل بیشتری بر محیط  و مبلمان، به دانش طراحی فضا

 تواند به افزایش انگیزه، خلاقیت، و عملکرد شناختی آنها منجر شود. نوبه خود می

 تأثیر کیفیت هوا و تهویه بر خلاقیت و رشد شناختی

دارس از عوامل حیاتی هستند که به طور مستقیم بر سلامت جسمانی و ذهنی کیفیت هوای داخلی و سیستم تهویه در م

گذارند. هوای تازه و تمیز برای عملکرد بهینه مغز ضروری  آموزان، و به تبع آن بر خلاقیت و رشد شناختی آنها تأثیر می دانش

های شناختی شود  مرکز، و کاهش تواناییتواند منجر به خستگی، سردرد، کاهش ت ها می است و کمبود اکسیژن یا وجود آلاینده



 

  

 

هایی مانند  توانند آلاینده های تهویه مناسب با فیلتراسیون کارآمد، می (. سیستم2019)مورگان، ون گودوین، دارونت و فیلدس، 

 م کنند.های درس فراه تمیز و سالم را در کلاسزا، و ذرات معلق را از هوا حذف کرده و هوایی  اکسید کربن، مواد آلرژی دی

تواند به سرعت به سطوحی  آموزان، می های با تهویه نامناسب، به دلیل تنفس دانش اکسید کربن در کلاس افزایش سطح دی

اکسید کربن با کاهش سرعت  اند که سطوح بالای دی های شناختی تأثیر منفی بگذارد. مطالعات نشان داده برسد که بر توانایی

جه، و ضعف در حل مسئله مرتبط است. بنابراین، تهویه مناسب نه تنها برای سلامت عمومی، پردازش اطلاعات، کاهش دامنه تو

های پرجمعیت  بلکه برای حفظ عملکرد شناختی مطلوب در طول ساعات آموزشی بسیار مهم است. این امر به ویژه در کلاس

موسوی، اکبری نامدار و ایرانزاده،  ری بنام،کند )بد اکسید کربن بیشتر است، اهمیت دوچندانی پیدا می که میزان تولید دی

1400.) 

تواند باعث ناراحتی و  گذارد. دمای بسیار بالا یا بسیار پایین می آموزان تأثیر می دمای محیط نیز بر راحتی و تمرکز دانش

که دمای مطلوب و های کنترل دما  آموزان را برای تمرکز بر روی وظایف کاهش دهد. سیستم پرتی شود و توانایی دانش حواس

توانند به ایجاد یک محیط راحت و مساعد برای یادگیری کمک کنند. این  کنند، می های درس حفظ می یکنواختی را در کلاس

 های محیطی. دهد تا انرژی ذهنی خود را صرف یادگیری کنند، نه مقابله با ناراحتی آموزان اجازه می راحتی فیزیکی به دانش

تواند باعث خشکی پوست و مجاری تنفسی شود، در حالی که  ز عوامل مهم است. رطوبت بسیار کم میرطوبت نیز یکی دیگر ا

تواند به حفظ سلامت و راحتی  ها شود. کنترل مناسب رطوبت می تواند منجر به رشد کپک و باکتری رطوبت بسیار زیاد می

آموزان  و تهویه، به طور مستقیم بر سلامت و رفاه دانشآموزان کمک کند. تمامی این عوامل فیزیکی مرتبط با کیفیت هوا  دانش

نیازهای اساسی برای عملکرد شناختی و خلاقیت هستند. محیطی که از نظر فیزیکی  گذارند، و سلامت و رفاه نیز پیش تأثیر می

های خلاقانه و  ند و پتانسیلهای آموزشی بپرداز یتسازد تا با تمام توان خود به فعال آموزان را قادر می سالم و راحت باشد، دانش

 شناختی خود را به حداکثر برسانند.

 تأثیر کنترل صدا و آکوستیک بر خلاقیت و رشد شناختی

کنترل صدا و آکوستیک مناسب در محیط مدارس از اهمیت بالایی برخوردار است، زیرا سر و صدای بیش از حد یا نامناسب 

های پر سر و صدا  آموزان تأثیر منفی بگذارد. محیط حتی سلامت روانی دانشتواند به طور جدی بر تمرکز، یادگیری، و  می

های شناختی  توانند منجر به کاهش دامنه توجه، افزایش استرس، خستگی، و در نتیجه، کاهش عملکرد تحصیلی و توانایی می

برای شنیدن صدای معلم یا آموزان مجبورند  (. زمانی که دانش1402شوند )نجات بخش، صمدی قنبلان، ندایی و سفیدی، 

تر  مر مانع از پردازش عمیقشود، که این ا همسالان خود تلاش کنند، بخش زیادی از انرژی شناختی آنها صرف پردازش صدا می

 شود. های خلاقانه می اطلاعات و درگیری در فعالیت

توانند انعکاس  ها است که می کفپوشکننده صدا در دیوارها، سقف، و  طراحی آکوستیک مناسب شامل استفاده از مواد جذب

ها، و فضاهای مطالعه اهمیت دارد.  های درس، کتابخانه صدا را کاهش داده و پژواک را کنترل کنند. این امر به ویژه در کلاس

دهد تا با وضوح بیشتری بشنوند و بر روی مطالب درسی تمرکز  آموزان اجازه می ایجاد فضاهای آکوستیکی مناسب به دانش

های پر سر و صدا  آموزانی که مشکلات شنوایی دارند یا در محیط ند. این بهبود در وضوح شنیداری، به ویژه برای دانشکن

 کنند، بسیار حیاتی است. زندگی می

بندی مناسب، و فاصله ساختمان  های دوجداره، عایق علاوه بر این، کنترل منابع سر و صدای خارجی نیز مهم است. پنجره

توانند به کاهش ورود آلودگی صوتی به فضای آموزشی کمک کنند. ایجاد مناطق آرام  نابع سر و صدای شهری میمدرسه از م

آموزان فضایی برای تمرکز فردی و  تواند به دانش های خلوت در کلاس، می های مطالعه یا گوشه در داخل مدرسه، مانند اتاق



 

  

 

هایی که نیاز به تمرکز بالا  ین فضاهای آرام به ویژه برای فعالیت(. ا1393پرتی فراهم کند )صفری و مفیدی،  کاهش حواس

 دارند، مانند حل مسائل پیچیده یا نوشتن خلاقانه، بسیار مفید هستند.

خود  "فضای ذهنی"آموزان این امکان را بدهد که به  تواند به دانش در زمینه خلاقیت، یک محیط آرام و بدون سر و صدا می

تواند مانع از تفکر عمیق و تخیل شود، در حالی که  ی جدید را بدون وقفه پرورش دهند. سر و صدای زیاد میها وارد شوند و ایده

های خلاقانه مانند نوشتن داستان، نقاشی،  بخشی کمک کند. برای مثال، فعالیت تواند به آرامش ذهن و الهام یک محیط آرام می

 پرتی بر روی کار خود تمرکز کنند. آموزان بتوانند بدون حواس دانشها، نیاز به محیطی دارند که در آن  یا ساخت مدل

گذاری در طراحی آکوستیک و کنترل صدا در مدارس نه تنها به بهبود عملکرد تحصیلی و رشد شناختی  به طور کلی، سرمایه

شود. این امر در نهایت به  می آموزان و معلمان نیز منجر تر و دلپذیرتر برای دانش کند، بلکه به ایجاد یک محیط سالم کمک می

 افزایش رفاه عمومی و ارتقاء کیفیت تجربه آموزشی کمک شایانی خواهد کرد.

 تأثیر فضاهای سبز و ارتباط با طبیعت بر خلاقیت و رشد شناختی

شد ای بر پرورش خلاقیت و ر وجود فضاهای سبز و امکان ارتباط با طبیعت در محیط مدارس، تأثیرات عمیق و چندجانبه

تواند به کاهش استرس، افزایش آرامش،  اند که دسترسی به طبیعت می آموزان دارد. تحقیقات بسیاری نشان داده شناختی دانش

تواند شامل  (. فضای سبز می2020های شناختی منجر شود )وِزولی، ماوریکیس و واسالو،  بهبود تمرکز، و تقویت توانایی

 های درس باشد. های آموزشی، یا حتی وجود گیاهان در داخل کلاس باغچههای مدرسه با درختان و گیاهان،  حیاط

 تأثیر بر خلاقیت:

های استرس در  تواند به کاهش سطح هورمون بخش است و می طبیعت به طور ذاتی آرامش کاهش استرس و افزایش آرامش:

آموزان  پردازی دارد. زمانی که دانش هبدن کمک کند. یک ذهن آرام و بدون استرس، آمادگی بیشتری برای تفکر خلاق و اید

توانند با آزادی بیشتری به کاوش و تخیل  شوند و می کنند، کمتر درگیر افکار منفی و فشارهای درسی می احساس آرامش می

 بپردازند.

کرده و های حسی عمل  توانند به عنوان محرک مناظر طبیعی، صداهای طبیعت، و بوی گیاهان می بخشی و تحریک حواس: الهام

آموزان  تواند تفکر واگرا را تقویت کند و به دانش های جدید باشند. مشاهده الگوهای طبیعی و تنوع زیستی می بخش ایده الهام

 (.2019کمک کند تا ارتباطات جدیدی را کشف کنند )هیلر، 

تعامل با محیط طبیعی فراهم  هایی برای بازی آزاد، اکتشاف، و فضاهای سبز در مدارس فرصت افزایش بازی آزاد و اکتشاف:

دهند تا قوانین  آموزان اجازه می ها برای پرورش خلاقیت و حل مسئله بسیار مهم هستند، زیرا به دانش کنند. این نوع بازی می

 ها پیدا کنند. های جدیدی برای چالش حل خود را ایجاد کنند، ریسک کنند، و راه

پذیری در قبال محیط زیست را در  تواند حس مسئولیت زدیک با طبیعت میارتباط ن تقویت ارتباط با طبیعت و پایداری:

های  حل تواند به پرورش تفکر سیستمی و خلاقیت در زمینه یافتن راه محیطی می آموزان تقویت کند. این آگاهی زیست دانش

 (.1400محیطی کمک کند )بدری بنام، موسوی، اکبری نامدار و ایرانزاده،  پایدار برای مشکلات زیست

 تأثیر بر رشد شناختی:

تواند به بهبود دامنه توجه و کاهش علائم اختلال  دهند که صرف زمان در طبیعت می مطالعات نشان می بهبود تمرکز و توجه:

پرتی، به  ( کمک کند. فضاهای سبز، با فراهم آوردن یک محیط آرام و بدون حواسADHDفعالی ) کمبود توجه/بیش

 (.2019دهند تا تمرکز خود را بازسازی کنند )مورگان، ون گودوین، دارونت و فیلدس،  یآموزان اجازه م دانش



 

  

 

ها با مواد  ها در فضای باز، مانند باغبانی، مشاهده طبیعت، یا ساخت سازه فعالیت های حل مسئله و استدلال: تقویت مهارت

های واقعی در  آموزان با مواجهه با چالش دانشهای حل مسئله و استدلال کمک کنند.  توانند به توسعه مهارت طبیعی، می

 های عملی پیدا کنند. حل گیرند که چگونه مشاهدات خود را به کار گیرند و راه طبیعت، یاد می

کنند، که این امر به نوبه خود به  هایی برای فعالیت بدنی فراهم می فضاهای سبز فرصت افزایش فعالیت بدنی و سلامت مغز:

دهد و به بهبود حافظه،  کند. فعالیت بدنی جریان خون به مغز را افزایش می و عملکرد شناختی کمک میبهبود سلامت مغز 

 کند. های یادگیری کمک می تمرکز، و توانایی

های زنده برای یادگیری تجربی دروسی مانند علوم،  توانند به عنوان آزمایشگاه فضاهای سبز می یادگیری تجربی و عملی:

تر مفاهیم و ماندگاری  تواند به درک عمیق تی ریاضیات استفاده شوند. این نوع یادگیری عملی و حسی، میشناسی، و ح زیست

 بیشتر اطلاعات در حافظه کمک کند.

دهد که مغز برای مدت طولانی تحت فشار  ( زمانی رخ میAttention Fatigue) "فرسودگی توجه" کاهش خستگی ذهنی:

تواند به بازسازی توجه و کاهش این خستگی کمک کند، که در نتیجه به  های طبیعی می طتمرکز باشد. قرار گرفتن در محی

 (.2020شود )کمپبل،  های شناختی در طول روز منجر می بهبود توانایی

های ارتباط با طبیعت در طراحی مدارس، یک رویکرد جامع برای ارتقاء سلامت  به طور کلی، ادغام فضاهای سبز و فرصت

تواند مدارس را به  های خلاقانه و شناختی آنهاست. این امر می آموزان، و همچنین تقویت قابلیت وانی دانشجسمانی و ر

 باشند. بخشی نیز می جانبه و الهام هایی تبدیل کند که نه تنها محل انتقال دانش هستند، بلکه فضاهایی برای رشد همه محیط

 تیتأثیر معماری و طراحی فضا بر خلاقیت و رشد شناخ

معماری و طراحی کلی فضای مدرسه، فراتر از صرفاً ایجاد یک پناهگاه، تأثیرات عمیقی بر تجربیات یادگیری، پرورش خلاقیت، 

ها، نحوه ارتباط فضاهای داخلی و خارجی، و امکان  آموزان دارد. چیدمان فضاها، اندازه و شکل کلاس و رشد شناختی دانش

آموزان با محیط و با یکدیگر تأثیر بگذارند )لوید و  ند به طور مستقیم بر نحوه تعامل دانشتوان تغییر و تنظیم محیط، همگی می

(. معماری مدارس در ایران نیز همواره بر اساس تعلیم و تربیت اسلامی تکامل یافته و سعی بر ایجاد فضایی برای 2016لوید، 

 (.1402یادگیری و تربیت بوده است )زلفی اویلق و هاشم پور، 

 ثیر بر خلاقیت:تأ

توانند  کنند، می انگیزند و محیطی دلپذیر و جذاب ایجاد می شناختی را برمی هایی که حس زیبایی طراحی بخش: فضاهای الهام

تواند  بخش خلاقیت باشند. استفاده از اشکال هندسی متنوع، فضاهای با ارتفاع سقف متفاوت، و خطوط نوری خلاقانه می الهام

 (.2019آموزان کمک کند )هیلر،  شبه تحریک تخیل دان

توانند  کند که می پذیر حرکت می معماری مدرن مدارس به سمت ایجاد فضاهای انعطاف پذیر و چندمنظوره: فضاهای انعطاف

توانند به  های درس با دیوارهای متحرک، فضاهای باز بزرگ که می های مختلف تنظیم شوند. این شامل کلاس برای فعالیت

آموزان اجازه  پذیری، به دانش تر تقسیم شوند، و مناطق مشترک برای کار گروهی و فردی است. این انعطاف کهای کوچ بخش

پردازی بپردازند )پریسی،  های خلاقانه خود تغییر دهند و به صورت گروهی یا فردی به ایده دهد تا محیط را برای پروژه می

 (.2017روگنولی و سونولد، 

کنند، مانند راهروهای  آموزان در طول روز تشویق می هایی که به حرکت و جابجایی دانش طراحی تشویق به حرکت و تعامل:

توانند به کاهش خستگی و افزایش انرژی کمک کنند. این حرکت  های جذاب، و فضاهای بیرونی قابل دسترس، می عریض، پله

قانه منجر شود. همچنین، فضاهایی که به تعاملات تواند به بهبود جریان خون به مغز و تقویت فرآیندهای شناختی و خلا می



 

  

 

ها و افزایش خلاقیت کمک  توانند به تبادل ایده کنند، می های مختلف کمک می آموزان از سنین و رشته خودجوش بین دانش

 (.1393کنند )صفری و مفیدی، 

ا آزمایش کنند و از اشتباهات خود درس دهند ت آموزان اجازه می هایی که به دانش محیط ایجاد فضاهای برای آزمایش و خطا:

های علوم با دسترسی آسان به  بگیرند، برای پرورش خلاقیت ضروری هستند. این شامل فضاهای کارگاهی مجهز، آزمایشگاه

 (.2017توانند آزادانه خلق کنند )ویباوا،  آموزان می ابزارها، و مناطق هنری است که در آنجا دانش

 تأثیر بر رشد شناختی:

های درس کمک کند.  پرتی در کلاس تواند به کاهش عوامل حواس طراحی هوشمندانه می پرتی و افزایش تمرکز: اهش حواسک

تواند با  بندی مناسب و ایجاد فضاهای آرام برای مطالعه متمرکز است. معماری می این شامل کنترل صدا از طریق عایق

سازی محیط یادگیری کمک کند )نجات بخش، صمدی قنبلان، ندایی  بهینهجداسازی فضاهای پر سر و صدا از فضاهای آرام، به 

 (.1402و سفیدی، 

کنند تا به راحتی در فضا حرکت کنند و  آموزان کمک می های واضح و منطقی که به دانش طراحی سازماندهی فضایی و وضوح:

ت و کنترل کمک کنند. این امر به ویژه برای توانند به کاهش بار شناختی و افزایش احساس امنی ها را پیدا کنند، می مکان

 آموزان کوچکتر یا دارای نیازهای خاص مهم است. دانش

کنند، مانند دید کافی به محیط،  های معماری که به افزایش احساس امنیت در مدارس کمک می طراحی تقویت حس امنیت:

آموزان منجر  کاهش اضطراب و افزایش آرامش خاطر دانشتوانند به  های کنترل شده، و فضاهای باز بدون نقاط کور، می ورودی

 نیاز اساسی برای یادگیری مؤثر و رشد شناختی است. (. این امنیت روانی پیش1402شوند )طبری فرد و بهلولی، 

را  آموزان امکان یادگیری فعال و تعاملی تواند فضاهایی را طراحی کند که به دانش معماری می پشتیبانی از یادگیری فعال:

های منعطف، مناطق یادگیری مبتنی بر پروژه، و فضاهایی برای بحث و تبادل  بندی های درس با گروه بدهد. این شامل کلاس

کند تا به جای دریافت منفعل اطلاعات، به طور فعال در فرآیند یادگیری  آموزان کمک می نظر است. این نوع طراحی به دانش

 (.1403ادی و رمضانی عارفی، شرکت کنند )میرزایی، گلی بزمین آب

آموزان  تواند به ایجاد حس غرور و تعلق در دانش یک ساختمان مدرسه با طراحی زیبا و کارآمد می تأثیر بر هویت و انگیزه:

های مدرسه افزایش دهد. معماری  تواند انگیزه آنها را برای یادگیری و مشارکت در فعالیت کمک کند. این حس تعلق می

هایی باشد که مدرسه به آنها پایبند است، از جمله نوآوری، خلاقیت، و توجه به  عنوان یک نماد از ارزش تواند به می

 آموزان. دانش

دهی به  در نهایت، معماری و طراحی فضا در مدارس بیش از یک عملکرد صرفاً کاربردی دارد؛ بلکه یک ابزار قدرتمند برای شکل

 آموزان، و ایجاد محیطی است که برای خلاقیت و رشد شناختی مساعد است. بالقوه دانش های تجربیات یادگیری، پرورش توانایی

 

 گیری بحث و نتیجه

آموزان موضوعی است که در سالیان اخیر  های محیط فیزیکی مدارس بر پرورش خلاقیت و رشد شناختی دانش تأثیر ویژگی

ها و  سی ابعاد مختلف محیط فیزیکی از جمله نورپردازی، رنگای را به خود جلب کرده است. این مقاله با برر توجه فزاینده

پذیری فضا و مبلمان، کیفیت هوا و تهویه، کنترل صدا و آکوستیک، و فضاهای سبز و ارتباط با طبیعت، به  عناصر بصری، انعطاف

آموزان تأثیر  قانه دانشهای ذهنی و خلا رسد که تمامی این عوامل به طور مستقیم و غیرمستقیم بر توانایی این نتیجه می

 گذارند. می



 

  

 

های اساسی برای ایجاد یک محیط  دهند که نور طبیعی کافی، تهویه مناسب، و کنترل مؤثر صدا، پایه ها به وضوح نشان می یافته

یادگیری بهینه هستند. این عوامل فیزیکی، با کاهش خستگی، افزایش تمرکز، و بهبود سلامت عمومی، بستر لازم را برای 

کننده باشد، با استفاده  کنند. محیطی که از نظر بصری تحریک های خلاقانه فراهم می تر و فعالیت رآیندهای شناختی پیچیدهف

 شناختی باشد. دهنده حس زیبایی های جدید و پرورش بخش ایده تواند الهام ها و عناصر بصری، می هوشمندانه از رنگ

دهد که محیط را متناسب با  آموزان و معلمان این امکان را می و مبلمان، به دانشپذیری در طراحی فضا  علاوه بر این، انعطاف

آموزان آزادی  کند و به دانش نیازهای مختلف یادگیری تنظیم کنند. این قابلیت تطبیق، یادگیری فعال و مشارکتی را تشویق می

ارتباط با طبیعت نیز نقش حیاتی در کاهش  دهد. فضاهای سبز و های خود می بیشتری برای کاوش، آزمایش، و توسعه ایده

 استرس، افزایش آرامش، و بازسازی توجه دارند، که همگی برای تفکر خلاق و عملکرد شناختی مطلوب ضروری هستند.

تواند به ایجاد  آموزان، می در نهایت، معماری کلی مدرسه، با در نظر گرفتن اصول روانشناسی محیطی و نیازهای رشدی دانش

کننده منجر شود. این فضا، فراتر از یک مکان برای انتقال دانش، به یک اکوسیستم آموزشی  بخش، و حمایت امن، الهام فضایی

های خلاقانه و  کنند، برای یادگیری انگیزه دارند، و پتانسیل آموزان احساس تعلق خاطر می شود که در آن دانش تبدیل می

 رسد. شناختی آنها به حداکثر می

ای توجه شود که در آن  رشته شود که در طراحی و بهسازی مدارس، به رویکردی جامع و بین ها، توصیه می ه این یافتهبا توجه ب

گذاری در طراحی فضاهای  معماران، روانشناسان آموزشی، و متخصصان تعلیم و تربیت با یکدیگر همکاری کنند. سرمایه

های بعدی و توسعه جامعه است.  گذاری بلندمدت در آینده نسل سرمایه آموزشی با کیفیت بالا، نه تنها یک هزینه، بلکه یک

آموزان را به پرسیدن، کشف، خلق، و نوآوری تشویق کنند و آنها را برای رویارویی با  مدارس باید فضاهایی باشند که دانش

تر، توانمندتر،  با شهروندانی خلاقتر،  روشنهای پیچیده دنیای آینده آماده سازند. اهمیت این موضوع در ساختن فردایی  چالش

 و متفکرتر، غیرقابل انکار است. 
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