
 

 1 

 

 نقش واسطه گری هوش هیجانی بر سبک دلبستگی ایمن و مولفه های عشق ورزیبررسی 

 

 

 سحر قشقایی،ژاله رفاهی،زهره اژدری

 

 .گروه مشاوره  مرودشت ، ایران.دانشگاه آزاد اسلامی، واحد مرودشت-1

 دانشگاه آزاد اسلامی، واحد علوم و تحقیقات فارس، گروه روانشناسی بالینی، فارس، ایران-2

 

 

 چکیده

 :هدف

گري هوش هیجانی در دانشجویان مجرد  دلبستگی ایمن با واسطه  ورزي براساس سبك هاي عشق بینی سبك این مطالعه با هدف پیش

 .انجام گرفت

   :روش 

 142ر و پس151)هاي علوم پایه و مهندسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد شیراز  نفر از دانشجویان رشته 292آزمودنی هاي این پژوهش را 

كالینز و رید، )اي تصادفی انتخاب بدین منظور و نسخه تجدید نظر شده مقیاس دلبستگی بزرگسالان  گیري خوشه با روش نمونه( دختر

 . را تكمیل نمودند( 1992استرنبرگ، )و پرسشنامه عشق مثلثی ( 1992)ان  -، نسخه كوتاه شده پرسشنامه هوش هیجانی بار(1991

  :یافته ها

دلبستگی ایمن،   سبك. دار است جانی رابطه مثبت معناداري را بر ابعاد عشق دارد و این رابطه در مورد هر سه بعد عشق معنیهوش هی 

داري با ابعاد مولفه هاي عشق ندارند همچنین سبك دلبستگی ایمن با هوش هیجانی رابطه دارد، اما با مولفه هاي عشق رابطه  رابطه معنی

نتیجه  . دلبستگی ایمن با هوش هیجانی رابطه داشته و هوش هیجانی نیز با ابعاد عشق رابطه دارد  حال سبك با این. مستقیم ندارد

دلبستگی ایمن و پیامدهاي آن را مورد تأكید   اي در بررسی رابطه بین سبك هاي واسطه هاي تحقیق لزوما توجه به مكانیسم یافته: گیری

 .دهد قرار می

 

 .ورزی، سبک های دلبستگی ، دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی ی، مولفه های عشقهوش هیجان: ها كلیدواژه
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 مقدمه

 

 ابعاد تمام كه است امر این در فقط و نیست مقایسه قابل دیگري فردي بین روابط از یك هیچ با كه است فرد به منحصر انسانی ارتباط یك ازدواج

یكی از عوامل موثر در رشد و تسهیل  .آورد می فراهم را شخصی رشد تسهیل و گیرد می قرار هتوج مورد انسان عاطفی و اجتماعی معنوي، -زیستی

اش را مفهوم دلبستگی را از دیدگاه تحولی مورد ارزیابی قرار می دهد و نظریه( 1991، 1921، 1919)افراد، سبك دلبستگی می باشد و از آنجا كه بالبی 

سازد و زدن نوزاد را به مادر نزدیك و از خطر دور میرفتارهاي دلبستگی از قبیل گریه، خنده، مكیدن و چنگ ها وبر این اساس بنا می كند كه احساس

هاي واقعی فرد در مورد حساسیت، پاسخگو بودن، حضور فعال مراقب همچنین انگیزد، تجربهمیجدایی از مادر، اضطراب و درماندگی كودک را بر

-، در خلال سال (ایمن، اجتنابی و دوسوگرا)هاي مختلف دلبستگیدهی به سبككودک، اساس شكل -ط والدخلق و خوي كودک و هماهنگی رواب

كند كه دلبستگی ایمن به مادر  ي دلبستگی مطرح می نظریه(. 1191ترجمه، خوئی نژاد وهمكاران ،  2111به نقل از كرین، )هاي نوزادي و كودكی است

نامیده  1هاي دلبستگی كند كه سبك هاي از صفات مادام العمر را ایجاد می  و مجموعه( 1919بالبی، )كند  عمل می ي اصلی براي بقا به عنوان یك انگیزه

شود كه در  نامیده می 2انحراف از دلبستگی ایمن، دلبستگی نا ایمن. دهد شود، كه رفتار، عاطفه و شناخت را در روابط صمیمانه تحت تأثیر قرار می می

تواند با تجارب بعد به روز شود، دلبستگی اولیه نقش  هر چند  سبك دلبستگی می. یابد تجلی می 4و بی سازمان 1اجتنابی، منفصلدلبستگی اضطرابی، 

همانگونه كه بیان شد یكی از انواع سبك هاي دلبستگی كه (. 2119، ریپاچولی، مكلیود و سیلوا، 5راس -لیونز)مهمی در ایجاد سبك دلبستگی دارد 

توانند به آسانی به همسر خود نزدیك شده و روابط ژوهشگران می باشد سبك دلبستگی ایمن است، افراد با سبك دلبستگی ایمن میمورد توجه پ

 (.1،2111هالات و هووارداگلو. )پایداري را ایجاد كنند و به سهولت به آنها اعتماد كنند

فا كند هوش هیجانی می باشد، كه رابطه نزدیكی نیز با سبك دلبستگی ایمن از دیگر مواردي كه می تواند در رشد و تسهیل افراد نقش موثري ای

ماگاي، هونیزكر، )نظریه پردازان هیجان اذعان می كنند كه سازمان دهی هیجانی اساسا ریشه در دلبستگی و تجربیات اجتماعی سازي هیجانی دارند. دارد

باشد هایی را مبنی بر خطر احتمالی كه نیازمند توجه و ارزیابی میكننده، سیگنالناراحتهاي بنابر نظریه دلبستگی، هیجان(. 2111مسیاس، و كولور، 

شود بخش مهمی از اطلاعات پیرامون فرد، ارزیابی فرد را تحریف كند و سبب آگاهی و یا سركوب هیجانی سبب میفقدان خویشتن. نمایدصادر می

و سالووي  9مایر(. 1191به نقل از صفري دهنوي؛ عابدي، 1991، 2سالووي)بازدهی را كاهش دهد  هیجانات نامناسب در افراد براي قضاوت و ارزیابی،

هاي هوش آنها رویكرد هوش چندگانه گاردنر را بسط داده و نظریه. مدل جامع هوش هیجانی را معرفی كردند 1991اولین كسانی هستند كه در سال 

-ي استعدادهاي فردي بنا كردند و بر این فرض استوار بود كه افراد در توانایی درک و شناسایی هیجاني نظریات گاردنر دربارههیجانی خود را برپایه

هایی براي   هوش هیجانی، یعنی داشتن مهارت(. 1199به نقل از روستایی؛ غنایی و غروري،  1992ان؛  -بار)هاي خود دیگران با یكدیگر تفاوت دارند

شود كه براي ارزیابی مجدد  ها اطلاق می هوش هیجانی به آن دسته از مهارت. ، احساسات و پیوستگی رفتاري9طفشناخت خود و آگاهی از افكار، عوا

 1995گلمن، )هاي شما براي تعالی، توسعه، هدایت و ایجاد احساس مثبت از زندگی شود  برید تا باعث تغییر ماهري و توانایی و هدایت به كار می

ها و مقابله هاي انطباقی، كنترل تكانهها و تواناییهوش هیجانی را نوعی گرایش ذاتی متشكل از ظرفیت( 2111، 1992)ان  -بار(. 1199ترجمه، پارسا ، 

 (.1192به نقل از بشارت؛ زبردست؛ نادعلی و صالحی، )دانندهاي درون شخصی و بین شخصی میها و هوشبا استرس

                                                 
1 - attachment styles 
2
 - unsecurity 

3 - detachable 
4 - instructure 
5 - Liuonz-rath,Ripacholi,Maclead&Silva 
6 - Halat & Hovardaoglu 
7 - Salovey 
8 - Mayer 
9 - feeling 
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نكته قابل . مولفه هاي عشق می باشد دهد قرار توجه مورد انسان را عاطفی و اجتماعی معنوي، -تیزیس ابعاد از عوامل مهم دیگري كه می تواند تمام

ي دلبستگی، عشق حالتی پویاست و شامل از منظر نظریه. توجه این می باشد كه عشق نیز مانند هوش هیجانی رابطه نزدیكی با دلبستگی از نوع ایمن دارد

لذت و خوشی، سپاسگذاري، تقدیر عمیق، محبت و مهربانی، اضطراب . نظر دلبستگی، مراقبت و فعالیت جنسی استهاي هر دو نفر از نیازها و ظرفیت

1خود"حمایت كنند
شود، بازتابی از كنترل و غم و اندوه شدیدي در روابط رمانتیك تجربه می، خستگی جانكاه، خشم ویرانگر، حسادت غیرقابل"

تر بالبی و آینثورث را ارائه كردند این نظریه از هازان و شیور، نظریه تكامل یافته 1991ي در اواخر دهه. گانه استهاي رفتاري سهماهیت اساس این نظام

ي عشق رمانتیك و اي توصیف نماید تا چهارچوبی براي مطالعهآن جهت طراحی شده بود تا عشق نوزادي انسان و دلبستگی آنان را با مراقبین به گونه

به نقل از  1999، شیور، هازن و برادشاور، 1992، هازن و شیور، 1992، بالبی، 1992آینثورث، بلهر، واترز و وال، )ن بالغ فراهم نماید ارتباطات زوجی

عشق در لغت به معنی گذشت از حد دوستی و كور شدن چشم . ترین هیجان است عشق شیفته(. 1199ترجمه، بهرامی وهمكاران، 2111جانسون و ویفن، 

توان درقالب سه بخش درک كرد كه در كنار هم سه دارد كه عشق را میبیان می 2نظریه عشق مثلثی(. 1191حسن زاده، )افت عیوب معشوق استاز دری

كه اكثراً ماهیتی )، شور (یا نزدیكی)صمیمیت : در واقع عشق معمولاً از سه عنصر روانشناختی تشكیل شده است. دهندسه زاویه یك مثلث را تشكیل می

 2114به نقل از تالیس؛  1991اشترنبرگ، )دهد كه هر سه مؤلفه اساسی آن حضور داشته باشدو تعهد و عشق كامل و تمام عیار وقتی رخ می( سی داردجن

 (.1191ترجمه، وهابی، 

رابطه بین این متغیرها می  در مورد رابطه بین سبك دلبستگی ایمن و هوش هیجانی با مولفه هاي عشق تحقیقات زیادي انجام گرفته كه نشان دهنده

اشاره كرد، در این پژوهش دلبستگی ایمن به طور مثبت و دلبستگی ناایمن به طور (  2114)از جمله این پژوهش ها می توان به پژوهش كافتسیوس . باشد

ر پژوهشی با عنوان مقایسه مولفه هاي د( 1195)سپاه منصور و مظاهري. منفی با نمرات مولفه هاي هوش هیجانی و نمره كل هوش هیجانی ارتباط دارد

سبك هاي عشق بین افراد متاهل داراي رضایت و عدم رضایت زناشویی نشان داد كه افزایش صمیمیت و لذت در تعاملات زوجین می تواند موجب 

، نتایج (2111) 1، لانداهی و اسمیتگونزاگا، كیتنر. رضایت بیشتر از روابط زناشویی گردد و تعهد به تنهایی موجب بروز رضایت زناشویی نمی شود

مثبت را پیش  مطالعاتشان حاكی از این بود كه عشق تنها با حالت هاي هیجان مثبت تر مرتبط است، یعنی میزان ابراز و تجربه عشق، تنها پیامدهاي روابط

ق هستند اما اجتماع حمایت اجتماعی، سلامت و بقا را به بینی میكند بر طبق نتایج پژوهش آنها تولید مثل و رفتارهاي جنسی نیز جنبه هاي دیگري از عش

به بررسی نقش هوش هیجانی در عشق ( 2119)زیدنر و كالودا . طور واضح مولفه هاي سودمندي از مفهوم زیست شناختی عشق را مشخص میكند

ند كه عشق رمانتیك تا چه اندازه تحت تاثیر نوع مقیاسی رمانتیك زوجین تازه ازدواج كرده پرداختند، علاوه بر این آن ها به بررسی این مطلب پرداخت

به بررسی رابطه بین ابعاد عشق ورزي و سبك هاي دلبستگی پرداخته در ( 1199)رضازاده . براي سنجش هوش هیجانی به كار می رود قرار می گیرد

 -میمیت در عشق و سبك هاي دلبستگی نا ایمن اجتنابی و مضطربنتیجه سبك هاي دلبستگی ایمن و نا ایمن اجتنابی به طور معناداري میتوانند میزان ص

تعهد در دوسوگرا می توانند به طور معناداري شوریدگی در عشق و بالاخره سبك هاي دلبستگی ایمن و نا ایمن اجتنابی بطور معناداري میزان تصمیم، 

نتایج تحلیل رگرسیون . پرداختند( صمیمیت، شور و تعهد)و اجزاء عشق  به بررسی رابطه سبك دلبستگی( 2119) 4مدي و راجرز.عشق را پیش بینی كنند

اگسی و . رگرسیون سلسله مراتبی نشان داد كه رابطه بین سبك دلبستگی ایمن و رضایت ایمن و شور تاثیر مستقیمی بر رضایت از رابطه داشتند

نتایج . و مهارت هاي ارتباطی با رضایت زناشویی پرداخته اندبه بررسی رابطه سبك دلبستگی ایمن، نا ایمن، حل مسئله ي كارآمد ( 2111) 5گنسوس

 .حاكی از وجود تاثیر مثبت دلبستگی ایمن بر همبستگی و رضایت زوجین بود

 

                                                 
1 - self 
2 - triangular theory of love 

3 . Gonzaga, Keitner, Rife & Smith 

2 Madey & Rodgers 

5 Egeci  &  Gensoz, 
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حال باتوجه به مباحث مطرح شده متأسفانه در مورد جامعه مورد نظر این پژوهش، تحقیقات قابل توجهی در خصوص وضعیت افراد در متغیرهاي  

همچنین عوامل تأثیر گذار بر این سه متغیر بویژه در دانشجویان  مجرد مورد تحقیق . تگی ایمن، مولفه هاي عشق و هوش هیجانی وجود نداردسبك دلبس

قریبأ در علاوه بر این، نوع و نحوه ارتباطی كه این سه متغیر ممكن است با یكدیگر داشته باشند، نه تنها در دانشجویان مجرد، بلكه ت. قرار نگرفته است

ورزي براساس  بینی مولفه هاي عشق اكنون ، هدف پژوهش حاضر پیش . اي به طور منسجم و قابل توجهی مورد مطالعه قرار نگرفته استهیچ جامعه

 .گري هوش هیجانی در دانشجویان مجرد می باشد دلبستگی ایمن با واسطه  سبك

 روش

روش تحلیل . در راستاي مدل یابی صورت پذیرفته است 1با استفاده از شیوه تحلیل مسیرطرح پژوهش حاضر، توصیفی و از نوع همبستگی است كه 

بین سه یا چند متغیر است كه با استفاده از یك طرح پژوهش همبستگی انجام ( سببی)مسیر، روش آزمون كردن اعتبار یك نظریه در مورد روابط علی 

در  92هاي مهندسی و علوم پایه شهر شیراز بود كه در نیمسال دوم سال  یان دختر و پسر رشتهجامعه آماري این پژوهش، شامل كلیه دانشجو. شده است

 استفاده با گیري نمونه. نفر بود 9111تعداد تقریبی دانشجویان رشته هاي مهندسی و علوم پایه، نزدیك به . دانشگاه آزاد اسلامی مشغول به تحصیل بودند

نفر تعیین  151مورد نیاز   گیري، نمونه درصد خطاي نمونه 5شد، بر اساس جدول این و با در نظر گرفتن  انجام تصادفی اي نمونه گیري خوشه روش از

كلاس مورد  11در مجموع . ها مورد بررسی قرار گرفتند كلاس انتخاب و سپس تمام دانشجویان آن كلاس 9بدین صورت كه ابتدا از  هر دانشكده . شد

 299پرسشنامه كنار گذاشته شده و  51ها به طور ناقص تكمیل شده بودند، در مجموع  از آنجا كه برخی از پرسشنامه بررسی قرار گرفت با این حال

 .پرسشنامه جهت بررسی باقی ماند

 ابزار پژوهش

 

: ترتیب عبارتند ازدر این پژوهش از سه پرسشنامه براي اندازه گیري سبك هاي دلبستگی، مولف هاي عشق ورزي وهوش هیجانی استفاده شد كه به 

 .و پرسشنامه عشق استرنبرگ( 1992ان، -بار)تجدید نظر شده، پرسشنامه هوش هیجانی   مقیاس دلبستگی بزرگسالان نسخه

 2تجدید نظر شده  مقیاس دلبستگی بزرگسالان نسخه

  مبناي نظري این مقیاس نظریه. گرفته استمورد بازنگري قرار  1991تهیه شده و در سال  1ي كولینز و ریدبه وسیله 1991این مقیاس در سال 

عبارت از  19این مقیاس داراي . دهد دلبستگی است و چگونگی ارزیابی فرد از مهارتهاي ارتباطی و سبك رابطه صمیمانه وي را مورد بررسی قرار می

در . نزدیكی، وابستگی و اضطراب: ارتند ازها عب زیر مقیاس. عبارت اختصاص یافته است 1زیر مقیاس است كه به هر یك  1نوع طیف لیكرت و  

آزمودنی در هر سه بعد پایین باشد، سبك دلبستگی   چنانچه نمره. شودگذاري به صورت معكوس انجام مینمره 2و 1و 4و 9و 11و 11و 12و 19عبارات 

، 19/1هاي نزدیكی، وابستگی و اضطراب به ترتیب،  یاسضرایب پایایی را به روش بازآزمایی براي زیر مق( 1991)كولینز و رید . وي اجتنابی خواهد بود

نزدیكی و وابستگی به   ي زمانی یك ماه براي ابعاد اضطراب، در ایران مقدار ضریب پایایی به روش بازآزمایی و با فاصله. اند گزارش كرده 52/1و  21/1

اي كرونباخ نیز براي ابعاد اضطراب، نزدیكی و وابستگی به ترتیب مقدار ضریب پایایی به روش آلف. به دست آمده است 42/1و  52/1، 25/1ترتیب 

سبك دلبستگی ایمن افرادي هستند كه انتیاز آنها در زیر مقیاس نزدیكی و وابستگی بالاتر از متوسط و در زیر . به دست آمده است 29/1و  52/1، 24/1

 (.1191حمیدي، . )مقیاس اضطراب كمتر از متوسط است

 

                                                 
1Path Analysis 

2 . Revised Adult Attachment Scale (RAAS( 

3 . Collins & Read 
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 (7991،  ان-بار)1هیجانیپرسشنامه هوش 

كاملاً )اي از گویه به صورت فردي و گروهی قابل اجرا است و در مقیاس پنج درجه 111دهی است كه نسخه اصلی آن با یك مقیاس خود گزارش

در این (. 1191سموعی، )ست گویه در جامعه دانشگاهی ایران اعتباریابی شده ا 91نسخه فارسی آن با . شودگذاري مینمره( مخالفم تا كاملاً موافقم

پذیري، مدیریت بین فردي، سازش -درون فردي)هاي پنج عاملافزون بر این، نمره. دهنده هوش هیجانی بالاتر استمقیاس كسب نمره بیشتر نشان

-، مسئولیت9قلال، همدلی، است2دهی، خود تحقق1، احترام به خود5ورزي، جرأت4خودآگاهی هیجانی)و پانزده زیر مقیاس( 1تنیدگی و خلق عمومی

( 15و شادكامی 14بینی، خوش11، مهار برانگیختگی12، حل مسئله، تحمل تنیدگی11پذیري، انعطاف11، روابط بین فردي، آزمون واقعیت9پذیري اجتماعی

ماه برابر با  4و پس از  95/1و ضرایب بازآزمایی آن پس از یك ماه برابر با  21/1ضریب آلفاي كرونباخ براي فرم اصلی برابر با . شوندنیز مشخص می

بود كه حاكی از پایایی قابل  91/1ضریب پایایی براي كل پرسشنامه برابر با (. 2111، 11ان، براون، كرک كالدي و تام-بار)گزارش شده است  25/1

 .قبول پرسشنامه است

 12پرسشنامه عشق استرنبرگ

سؤال است و داراي سه خرده مقیاس تعهد، شور و  45هیه شده است كه مشتمل بر این مقیاس توسط استرنبرگ در دانشگاه نوریس ایسترن بوستون ت

هاي براي بررسی اعتبار این پرسشنامه از پرسشنامه. ، اعتبار و پایایی این پرسشنامه را مورد محاسبه قرار داده است(1191)بخشنده . باشدصمیمیت می

بود كه حاكی از اعتبار قابل قبول  (P ،41/1=R،111=N=111/1)ضریب اعتبار به دست آمده. ملاک روابط فرد با خود و دیگران استفاده كرده است

در این پژوهش روایی پرسشنامه با . به دست آورده است 91/1و  42/1وي ضریب آلفاي كرونباخ و تنصیف را به ترتیب (. 1191بخشنده، )باشد آن می

ها  بررسی داده. از پرسشنامه حذف شدند 1/1به دلیل بار عاملی كمتر از  29و  12عبارات . رفتاستفاده از تحلیل عاملی تأییدي مورد بررسی قرار گ

 .ها دارد برازش مناسبی با داده( تعهد، صمیمیت و شور)حاكی از آن بود كه الگوي سه عاملی 

 

 یافته ها

 

نشانگر  2و  1جدول . انجام شد 9/9و لیزرل    spss 20 م افزارهايدر مطالعه حاضرتحلیل داده ها براساس آمار توصیفی و استنباطی  با استفاده از نر

 .میانگین وانحراف معیار و ماتریس همبستگی متغیرهاي مورد مطالعه می باشد

 

 

                                                 
1 . emotional intelligence 

2. Bar-On  
3 .general mood   

4 . emotional self-awareness 

5 .assertiveness 
6 . Self-regard 

7 . Self-actualization 

8 .empathy 
9.socialrespon sibility  

10 . Reality test 

11 .flexibility 
12 .stress tolerance 

13 .impules control 

14 .optimism 
15.happiness l 

16Bar-on,Brown,Mirkealdy&Tomes  

17 .Strenberg 
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 میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش به تفکیک جنسیت: 7جدول 

 متغیر
 كل پسر دختر

   SD N    SD N    SD N 

 292 3/69 23/12 145 4/29 24/03 147 2/71 22/22 سن

 297 0/83 3/35 147 0/82 3/15 150 0/80 3/54 دلبستگی ایمن

 297 0/46 3/33 147 0/45 3/21 150 0/44 3/45 هوش هیجانی

 297 1/26 6/84 147 1/19 6/49 150 1/24 7/19 صمیمیت

 297 1/22 6/63 147 1/21 6/39 150 1/19 6/87 شور

 297 1/52 7/23 147 1/49 6/77 150 1/42 7/68 تعهد

   میانگین ، =  SDانحراف استاندارد و =  Nها  تعداد آزمودنی= 

 

 .ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش:  جدول 

 9 2 1 5 4 1 2 1 متغیرها

        1 سن-1

      1 0/09- 0/001 دلبستگی ایمن-1

- 0/01 هوش هیجانی-5

0/33
**

 

0/22
**

 0/13
*

 1    

- 0/04 صمیمیت-1

0/15
*

 

0/10 0/10 0/29
**

 1   

0/13 0/07- 0/09- شور-2
*

 0/06 0/24
**

 0/47
**

 1  

- 0/05 تعهد-9

0/20
**

 

0/14
*

 0/07 0/34
**

 0/64
**

 0/53
**

 1 

**
 P < 0 /01           *

 P < 0 /05 
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 داری اثرات غیر مستقیم نتایج آزمون سابل برای بررسی معنی: 3جدول 

 Sobel test statistic Std. Error P مسیر

 1111/1 11/1 92/2 صمیمیت هوش هیجانی دلبستگی ایمن

 1111/1 19/1 22/2 شور هوش هیجانی دلبستگی ایمن

 1112/1 15/1 1/1 تعهد هوش هیجانی دلبستگی ایمن

 

 .دهد ي تأثیرات مستقیم و غیر مستقیم و مجموع تأثیرات مدل پژوهش را نشان می مقادیر استاندارد شده 4جدول 

 تأثیرات مستقیم، غیر مستقیم و مجموع تأثیرات مدل پژوهش: 4جدول 

 مجموع اثرات اثر غیر مستقیم اثر مستقیم متغیر وابسته متغیر مستقل

 21/1 - 21/1 هوش هیجانی دلبستگی ایمن

 11/1 11/1 - صمیمیت دلبستگی  ایمن

 15/1 15/1 - شور دلبستگی ایمن

 12/1 12/1 - تعهد دلبستگی ایمن

 22/1 - 22/1 صمیمیت هوش هیجانی

 21/1 - 21/1 شور هوش هیجانی

 1/1 - 1/1 تعهد هوش هیجانی

 

 نتیجه گیری

در . سبك دلبستگی ایمن با مولفه هاي عشق ورزي در دانشجویان انجام گرفتپژوهش حاضر باهدف بررسی نقش واسطه گري هوش هیجانی در رابطه 

سبك دلبستگی ایمن به طور مستقیم با ابعاد عشق رابطه معنی داري نداشت، اما هوش هیجانی با ابعاد عشق رابطه این پژوهش سه مدل ارائه شده نشان داد 

حال به بررسی هر یك از فرضیه هاي پژوهش . گردد  گري می اد عشق نیز به طور كامل واسطهدار داشت و تأثیر سبك دلبستگی ایمن بر ابع مثبت و معنی

 .می پردازیم

هوش هیجانی تأثیر مثبتی بر ابعاد عشق مطرح شده در این پژوهش رابطه ي هوش هیجانی با ابعاد عشق مطرح شده است، در اینجا   فرضیه ي در اولین

. به عبارت دیگر افزایش در نمرات هوش هیجانی با افزایش در نمرات ابعاد عشق همراه است. دار است عد عشق معنیدارد و این تأثیر در مورد هر سه ب

هاي زیادي انجام نشده است، اما اغلب  هر چند در مورد رابطه هوش هیجانی و ابعاد عشق پژوهش.  بنابراین هوش هیجانی تاثیر مثبتی بر ابعاد عشق دارد

 .ي پژوهش حاضر همسو هستندها شواهد با یافته
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نشان داد كه ( 2115) 1ایش و استفانوپژوهش  . نشان داد بین هوش هیجانی و مهارت هاي ارتباطی رابطه معناداري وجود دارد( 1195)پژوهش یوسفی 

. سازد و تنیدگی را كاهش دهد عشق پیامدهایی براي سلامت و بهزیستی دارد و ممكن است مناطق مرتبط با هیجان، توجه، انگیزش و حافظه را فعال

، نتایج مطالعاتشان حاكی از این بود كه عشق تنها با حالت هاي هیجان مثبت تر مرتبط است، یعنی میزان ابراز (2111) 2گونزاگا، كیتنر، لانداهی و اسمیت

ل و رفتارهاي جنسی نیز جنبه هاي دیگري از عشق ابراز و تجربه عشق، تنها پیامدهاي روابط مثبت را پیش بینی میكند بر طبق نتایج پژوهش آنها تولید مث

سیمپسون، . هستند اما اجتماع حمایت اجتماعی، سلامت و بقا را به طور واضح مولفه هاي سودمندي از مفهوم زیست شناختی عشق را مشخص می كند

اي عاطفی بزرگسالی با تجربه هاي دلبستگی در مراحل به مطالعه ي طولی كه بررسی رابطه تظاهرات هیجانی و ارتباطه( 2112) 1كولینز، ترن و هایدان

دكی از اولیه تحول اجتماعی پرداختند، نتایج این پژوهش نشان داد شركت كننده هایی كه در دوران نوزادي دلبسته ایمن، شناخته شدند در اواسط كو

ی و اوایل بزرگسالی در روابط نزدیك خود با دوستان و شریكان همچنین در نوجوان. لیاقت و كفایت اجتماعی بیشتري در بین همسالان برخوردار بودند

زوج جوان  111به بررسی رابطه هوش هیجانی و رضایت زناشویی در ( 2111)4زیدنر و كالودا . زندگی تظاهرات هیجانی و عاطفی مناسبتري نشان دادند

بشارت، زبردست، نادعلی و . رضایت زناشویی آنان تاثیر می گذاردنتایج نشان داد كه هوش هیجانی افراد و نه همسران آنها بر . جوان پرداخته اند

رابطه هوش هیجانی، نارسائی هیجانی و مشكلات بین شخصی را مورد بررسی قرار دادند و بر این نتایج حاكی از این بود كه هوش ( 1192)صالحی 

هاي قاطعیت، مردم آمیزي، صمیمیت و مسئولیت پذیري همبستگی منفی هیجانی با نارسایی هیجانی و مولفه هاي آن و با مشكلات بین شخصی در زمینه 

نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد كه هوش هیجانی می تواند با نارسایی هیجانی و مشكلات بین شخصی دانشجو زن را در زمینه هاي . معنا دار دارند

-اي از تواناییساس هوش هیجانی یك توانایی واحد نیست، بلكه مجموعهبراین ا. قاطعیت، مردم آمیزي صمیمیت و مسئولیت پذیري را پیش بینی كند

هاي هیجانی میان فردي و تأثیر آنها در انگیزش فرد را ها، وضعیتهایی متنوعی از قبیل تشخیص تجلیات هیجانی، علل و نتایج هیجانهاست كه حوزه

ر شدید در آدمی است و یكی از مهمترین چیزهایی است كه مردم در روابط براین اساس عشق یكی از هیجانات بسیا(. 1195فاطمی، )شودشامل می

مشغولی با شخص دیگر است، یك حس عمیق از صمیمیت و آرزو براي بودن با شخص مورد عشق عموماً دربرگیرنده دل. زناشویی به دنبال آن هستند

، به نقل از زیدنر و 1994اشترنبرگ، )مقابل و احساس تعهد به او استعلاقه، احیاي ناكامل بودن بدون طرف مقابل و احساس شدید نسبت به طرف 

زوجین براي . از همین رو عقیده براین است كه هوش هیجانی یكی از عوامل مهم و مؤثر در پایداري روابط و رضایت از آن است(. 2119كالودا، 

 .مهارتهاي شناسایی، درک و تنظیم عواطف خود و همسر خود هستند هاي عاطفی، نیازمند هاي پیش رو و گسست ي موفقیت آمیز با استرس مقابله

داري با  هاي دلبستگی ایمن، رابطه معنی در نتیجه سبك. عشق مورد بررسی قرار گرفت ابعاد با این پژوهش سبك دلبستگی ایمن فرضیه يدر دومین 

دلبستگی   ي سبك هر چند در مورد رابطه. شود ابعاد مولفه هاي عشق تأیید نمیي دوم پژوهش، در رابطه با  بنابراین فرضیه. ابعاد مولفه هاي عشق ندارند

دلبستگی ایمن بر زندگی زناشویی دارد  هاي عشق، پژوهش زیادي انجام نگردیده، اما حجم زیادي از شواهد، حاكی از تأثیرگذاري سبك ایمن و مؤلفه

اژدري، رفاهی و ؛ 2111اگسی و گنسوس، )از جمله این تحقیقات . ا در نظر گرفته شونده توانند به عنوان شواهد همسو با این بخش از یافته كه می

با این (. 1195قنبري، آزاد فلاح، رسول زاده طباطبایی و فرهادي، ؛ 1199رضازاده، ؛ 2112و همكاران،  5لانشانو؛ 2111؛ شاكر و همكاران، 1191نظیري،

ي ایجاد ش براي جستجوي روابط نزدیك و ارتباط با فرد یا افراد معدودي است كه توانایی بالقوهوجود دلبستگی بزرگسالان گرایش ثابت فرد در تلا

عاطفی و شناختی  -هاي انگیزشیشود كه طرحوارهتنظیم می "الگوهاي كاري ذهن"ایمنی و آسایش جسمانی و روانی را دارند، این گرایش ثابت با 

-گردد كه پاسخاي از دلبستگی برمیهاي دلبستگی به الگوهاي كاري ویژهسبك. باشداش در دنیا میفرديهستند و ناشی از تجارب فرد در روابط بین 

، به نقل از 1994، 1برمن، اسپرلینگ)كندهاي دلبستگی تعیین میهاي رفتاري فرد را نسبت به جدایی یا همبستگی مجدد واقعی یا تصور شده از چهره

 (.1191حكیم جوادي، مظاهري، 

                                                 
1 . Esch & Stenfano 
2 . Gonzaga, Keitner, Rife & Smith 
3 - Simpson, Tran & Haydon 

2 Zeidner & Klodu 

5 - Lanciano 
6 - Berman & Sperling 
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و نتایج این . مورد بررسی قرار گرفته شد عشق ابعاد و ایمن دلبستگی سبك بین رابطه در هیجانی سومین فرضیه ي این پژوهش نقش واسطه اي هوشدر 

ا كه با این حال از آنج. سبك دلبستگی ایمن با هوش هیجانی رابطه دارد، اما با مولفه هاي عشق رابطه مستقیم ندارد، فرضیه به این صورت می باشد

دلبستگی ایمن، هر چند   توان نتیجه گرفت كه سبك دلبستگی ایمن با هوش هیجانی رابطه داشته و هوش هیجانی نیز با ابعاد عشق رابطه دارد، می  سبك

تایج این پژوهش و روي هم رفته ن. رابطه مستقیم با ابعاد عشق ندارند، اما به طور غیر مستقیم و از طریق هوش هیجانی با ابعاد عشق ارتباط دارند

به نظر . دهد اي در بررسی رابطه بین سبك هاي دلبستگی و پیامدهاي آن را مورد تأكید قرار می هاي مشابه، لزوم توجه به مكانیسم هاي واسطه پژوهش

در پژوهش حاضر هوش هیجانی . كنند اي اعمال می هاي واسطه ي زناشویی از طریق برخی مكانیسم دلبستگی ایمن تأثیر خود را در حوزه  رسد سبك می

هاي  گیري سبك همانگونه كه قبلاً نیز مطرح گردید، شكل. گري كند هاي عشق را به صورت كامل واسطه توانست تأثیر سبك دلبستگی بر مؤلفه

. مورد خود و دیگران هستند هاي فعال درونی در دلبستگی ایمن در حقیقت به معناي اتخاذ راهبردهاي مختلف براي تنظیم عواطف است كه متأثر از مدل

اي، حل مسئله، فرایندهاي حمایت  هاي مقابله ي بزرگسالی انتقال یافته و سبك ها و راهبردهاي تنظیم عواطف به دوره تفاوت هاي فردي در ظرفیت

و  1و رپتی 1992و همكاران،  2؛ فابز1999  و همكاران، 1كوپر) دهد  اجتماعی و كیفیت روابط و سلامت فیزیكی و روانی را تحت تأثیر قرار می

 (.2111، 4وال به نقل از دیاموند و آسپین 2112همكاران، 

ي بین سبك هاي  گري هوش هیجانی در رابطه مبنی بر نقش واسطه( 2112)لانشانو و همكاران همچنین این یافته ها با نتایج به دست آمده در مطالعات 

در مورد نقش تنظیم فیزیولوژیك در رابطه بین سبك هاي دلبستگی با عواطف ( 2115) 5د و هیكسدلبستگی و نشخوار فكر ناسازگار،پژوهش دیامون

هاي  ي بین سبك ي روابط در رابطه گري رفتارهاي ارتقاء دهنده در مورد نقش واسطه( 2112) 1منفی و ایمنی در روابط، پژوهش پپینگ و هالفورد

 .هش حاضر دانستهاي پژو این بخش از یافتهتوان همسو با  دلبستگی و رضایت از روابط را می

اي احتمالی در رابطه بین سبك هاي دلبستگی و ابعاد  هاي واسطه بر اساس یافته هاي این پژوهش پیشنهادهایی كه می توان داد بررسی دیگر مكانیسم

دهند، بررسی رابطه سبك هاي  تأثیر قرار می عشق همچنین با توجه به اینكه سبك هاي دلبستگی و هوش هیجانی همه ابعاد زندگی افراد را تحت

 .دلبستگی با واسطه گري هوش هیجانی بر دیگر پیامدهاي مهم فردي، تحصیلی، خانوادگی و غیره نیز باید مورد توجه قرار گیرد
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گری  دلبستگی با واسطه های ورزی براساس سبک های عشق بینی سبک پیش(. 1191. )اژدري، زهره؛ رفاهی، ژاله؛ نظیري، قاسم

 .دانشكده علوم و تحقیقات فارسپایان نامه كارشناسی ارشد،   .هوش هیجانی در دانشجویان

پایانامه كارشناسی ارشد دانشگاه آزاد . بررسی رابطه بین عشق ورضایت زناشویی در دانشجویان زن متاهل. ( 1191. )بخشنده ، سمیه

 .اسلامی واحد اهواز

مجله . هوش هیجانی، نارسایی هیجانی و مشكلات بین شخصی(. 1192. )زبردست، عذرا؛ نادعلی، حسین؛ صالحی، مریمبشارت، محمدعلی؛ 

 .111-121: 2سال سی و هشتم، شماره . روانشناسی و علوم تربیتی

                                                 
1-Cooper 

2-Fabes 

3-Repetti 
4- Diamond &Aspinwall 

5- Diamond & Hicks 

6- Pepping &Halford 
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یخ انتشار عنوان اصلی تار. )جیحون: تهران(. ترجمه سعید وهابی) آیا عشق یک بیماری روانی است؟: مرض عشق(. 1191. )تالیس، فرانك

2114.) 

و ... ]ترجمه فاطمه بهرامی . )فرایندهای دلبستگی در زوج درمانی و خانواده درمانی(. 1199. )اي جانسون، سوزان ام؛ ویفن، والري

 (.2111تاریخ انتشار عنوان اصلی . )دانژه: تهران[. دیگران

هاي دلبستگی با رضایت زناشویی در كاركنان  ق، عاطفه مثبت، عاطفه منفی و سبكرابطه بین عش(. 1199. )نژاد، فرحناز حافظی، فریبا؛ جامعی

 .41-52(: 11) 4. های نودر روانشناسی یافته. شركت ملی حفاري خوزستان

 .نشر ارسباران:،تهران  انگیزش و هیجان، ( 1191.)حسن زاده ، رمضان

هاي در  مقایسه رابطه ناتوانی هیجانی و استرس و دلبستگی در زوج(. 1191. )ودحكیم جوادي، منصور؛ مظاهري، محمدعلی؛ غلامعلی لواسانی، مسع

 .911-925: 12سال سوم، شماره . فصلنامه خانواده پژوهی. شرف طلاق

، سال سوم  خانواده پژوهیفصلنامه . بررسی سبك هاي دلبستگی با رضایت زناشویی در دانشجویان متاهل دبیري (. 1191. )حمیدي، فریده

 .42-59: اره نه ،شم

دانشكده روانشناسی دانشگاه  پایانامه كارشناسی ارشد .های دلبستگی تبیین ابعاد عشق ورزی بر اساس سبک(. 1199. )رضازاده، معصومه

 .علامه طباطبایی ره

روانشناسی . كارهوش هیجانی در معلولین جسمی ورزشكار و غیر ورزش(. 1199. )روستایی، مرتضی؛ غنایی، علی؛ مدرسی غروري، مرتضی

 .195-199: 22هسال ششم،شمار(نامه ویژه)معاصر 

رابطه بین سن، تحصیلات، سابقه خدمت و جنسیت با هوش هیجانی و هوش شناختی مدیران سه (. 1191. )صفري دهنوي، یدالله؛ عابدي، احمد

سال ششم، شماره . اسی دانشگاه تهرانرویکردهای نوین آموزشی دانشکده علوم تربیتی و روانشن. مقطع در منطقه لنجام اصفهان

 .21-99: دو

 .انتشارات سارگل: تهران. هوش هیجانی(. 1195. )فاطمی، محسن

 .انتشارات مروارید: تهران(. پوري سلطانی ترجمه. )هنر عشق ورزیدن(. 1191. )فروم، اریك

هاي دلبستگی و  بررسی رابطه هوش هیجانی و سبك(. 1195. )زاده طباطبایی، كاظم؛ فرهادي، مهران زاد؛ آزاد فلاح، پرویز؛ رسول قنبري، نیك

 .21-11(: 29مسلسل ) 9. های علوم شناختی تازه. احساس غربت

: تهران(. نژاد و علیرضا رجایی نژاد وعلیرضا خوئی ترجمه غلامرضا خوئی. )های رشد، مفاهیم وكاربردها نظریه(. 1191. )كرین، ویلیام سی

 (.2111تشار به زبان اصلی تاریخ ان. )انتشارات رشد

 (.1995تاریخ انتشار به زبان اصلی . )انتشارات رشد: تهران(. ترجمه نسرین پارسا. )هوش هیجانی(. 1199. )گلمن، دانیل

 .مقایسه مولفه هاي سبك هاي عشق بین افراد متاهل داراي رضایت زناشویی و عدم رضایت زناشویی (. 1195.)مظاهري ، م؛ سپاه منصور ، م 

 .212:ص :  چکیده مقالات دومین كنگره سراسری آسیب شناسی خانواده در ایران

 .5-11(: 9) 1 (.روانشناسی ایرانی)روانشناسی تحولی . هاي ارتباطی در دانشجویان رابطه هوش هیجانی و مهارت(. 1195. )یوسفی، فریده
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